Nazov predmetu PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA

2. ro¢nik, 1 tyzdenne, spolu 33 hodin
Casovy rozsah vyucby 3. ro¢nik, 2 hodiny tyzdenne, spolu 60 hodin, z toho 30 hodin cvic¢eni
4. ro¢nik, 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin, z toho 60 hodin cvi¢eni

Ro¢énik druhy, treti, Stvrty
Kéd a nazov Studijného odboru 5361 M prakticka sestra
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Teoreticko-prakticky predmet psycholégia, pedagogika a profesijna komunikacia spolupdsobi na formovanie
osobnosti praktickej sestry. Je sucastou odbornej zlozky pripravy. Tvori systém poznatkov pre poznanie
zakladnych psychologickych javov a medzil'udskych vztahov. Je koncipovany vo vztahu k profilu absolventa
a potrieb praxe. Psychologia poskytuje prehl'ad o zékladnych psychologickych pojmoch, holistickom pohlade
na ¢loveka ako bio-psycho-socialno-spiritualnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia, ako aj pocas choroby.
Poznatky z pedagogiky su zakladom pre zdravotno—vychovnu cCinnost orientovanii na podporu zdravia
a prevenciu chordb. Profesijnd komunikacia poskytuje poznatky a zruénosti nevyhnutné v interpersonalnych
kontaktoch na Sirokej baze a v timovej spolupraci. Vyuzivanim klasickych a alternativnych vyucovacich metdd sa
vytvaraji optimalne podmienky pre rozvoj vztahovo-postojovych a intelektualnych sposobilosti Ziakov.

Ciele predmetu

Partikularne ciele predmetu su formulované v zmysle hlavného ciel'a vzdelavania (odbornost, profesiondlne
spravanie a komunikacia, etickost, moralka). Jeho zameranim je, aby ziaci ziskali odborné vedomosti
o kognitivnej, psycho-motorickej a afektivnej zlozke osobnosti, naucili sa prostrednictvom autognoézie porozumiet’
prezivaniu, spravaniu, konaniu a potrebam pacienta a osoby vyhl'adavajucej pomoc zdravotnickeho pracovnika,
osvojili si zasady prosocialneho, kooperativneho a asertivneho spravania, vedeli vyuzivat’ poznatky, vedomosti a
zru¢nosti v osobnom a pracovnom prostredi, ziskali navyky individualne vyhl'adavat’ informacie, naucili sa verejne
vystupovat’ a upeviiovat’ poziciu povolania a stavovskej cti.

Osnova je doplnens o SVP Environmentilna vychova, maj 2009.
Osnova je doplnena o vzdelavaci program Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia vyuzivame pre utvaranie
a rozvijanie nasledujtcich kIi¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote
- logicky a realne zdovodiovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,
- porovnat’ formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy,
- moralne
- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,
- vysvetlit svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,
- popisat’ svoje l'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zdujmy, obmedzenia a potreby,
- zdb6vodnovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informacné a komunikaéné technologie, komunikovat’
v materinskom a cudzom jazyku
- identifikovat, vyhladavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacné zdroje,
- posudzovat’ vierohodnost’ r6znych informac¢nych zdrojov,
- kriticky hodnotit’ ziskané informacie,
- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,
- pracovat’ s roznymi pokrocilej$imi informa¢nymi a komunika¢nymi technologiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach
- prejavit empatiu a sebareflexiu,
- vyjadrit svoje pocity a korigovat’ negativitu,
- pozitivne motivovat seba a druhych,
- ovplyvnovat l'udi (prehovaranie, presvedCovanie),
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- stanovit priority cielov,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,
- budovat a organizovat’ vyrovnant a udrzatel'na spolupracu,
- rozhodnut’ o vybere spravneho ndzoru z r6znych moznosti,

- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi 'ud’mi,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat’ navrhy

druhych,

- prispievat’ k vytvaraniu tstretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat’ osobnym konfliktom,
nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuZzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody Formy prace
Psychologia ako vedna disciplina | Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Préaca s knihou
Zaklady psychologie osobnosti Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Individualna praca ziakov
Brainstorming Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Zaklady vyvinovej psychologie Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Individualna praca ziakov
Diskusia Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Clovek a socialne prostredie Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Vyskumna metoda
Diskusia

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Socialna komunikacia

Motiva¢ny rozhovor

Stratégia uéenia a myslenia EUR

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov

Diskusia Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou
Profesijna komunikacia Vysvetlovanie Frontalna vyucba
Instruktaz Individualna praca ziakov

Inscenac¢na metoda

Skupinova préca ziakov
Praca s knihou

Zaklady zdravotnicke;j
psychologie

Sokratovsky rozhovor
Projektové vyucovanie
Diskusia

Frontalna vyucba
Individualna préca ziakov
Skupinova préca ziakov
Praca s knihou

Zdravotna vychova

Vysvetlovanie
Beseda s odbornikom
Diskusia

Frontalna vyucba
Individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov




Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuzijii nasledovné ué¢ebné zdroje:

DalSie zdroje

Nazov - , Didakticka Materialne vyucbové "
tematického celku Odbornd literatura technika prostrieg ky kl(ll.rlte.met’
iznica, ...
Psychologia ako Sutovec, J. a kolektiv: Dataprojektor Odborna literatira Internet
vedna disciplina Psychologia a pedagogika. || Tabula Kniznica
Osveta. Martin 1994 PC
Stefanovic, J., Greisinger,
J., Osveta, 1986
Zéaklady Sutovec, J. a kolektiv: Dataprojektor Testy osobnosti Internet
psychologie Psychologia a pedagogika. || Tabula Test zdravia Kniznica
osobnosti E)sveta. Martin 1994 PC Odborna literattra
Stefanovic, J., Greisinger,
J., Osveta, 1986
Zaklady vyvinovej || Sutovec J. a kolektiv: Dataprojektor Obrazkovy material Internet
psychologie Psycholdgia a pedagogika. | Tabula Odborna literatura KniZnica
9sveta' Martin 1994 PC Anatomické modely
Stefanovic, J., Greisinger,
J., Osveta, 1986
Clovek a socidlne Sutovec, J. a kolektiv: Dataprojektor Obrazkovy material Internet
prostredie Psycholdgia a pedagogika. | Tabula Odborna literatira KniZnica
Osveta. Martin 1994 PC
Stefanovi¢, J., Greisinger,
J., Osveta, 1986
Socialna Sutovec, J. a kolektiv: Dataprojektor Obrazkovy material Internet
komunikacia Psycholdgia a pedagogika. || Tabula Odborna literatura Kniznica
Osveta. Martin, 1994 PC
Kristova J., a kol.: Komu-
nikdcia v osetrovatel’stve.
Osveta, Martin, 2002
Stefanovig, J., Greisinger,
J. Osveta, 1986
Profesijna Sutovec, J. a kolektiv: Dataprojektor Obrazkovy Internet
komunikacia Psychologia a pedagogika. | Tabula material Kniznica
Osveta. Martin, 1994 PC Odborna literatira
Kristova, J., a kol.: Komu-
nikdcia v osetrovatel’stve.
Osveta, Martin, 2002
Stefanovi¢, J., Greisinger,
J. Osveta, 1986
Zaklady Sutovec, J. a kolektiv: Dataprojektor Obrazky Internet
zdravotnickej Psychologia a pedagogika. | Tabula Odborna literatara Kniznica
psychologie Osveta. Martin 1994 PC
Stefanovic, J., Greisinger,
J., Osveta, 1986
Zdravotna vychova | Sutovec, J. a kolektiv: Dataprojektor Propagaény material | Internet
Psycholégia a pedagogika. | Tabul'a Odborn literatira Kniznica
Osveta, Martin, 1994 PC

Zavodna, V.: Pedagogika
V oSetrovatel’stve. Osveta,
Martin, 2002




ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA —

TEORIA

1 HODINA TYZDENNE, SPOLU 33 VYUCOVACICH HODIN

Kritéria hodnotenia

Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové Ocakavané vzdelavacie vzdeldvacich vVstupoy Metody Prostriedky
vratane tém y vztahy vystupy ystup hodnotenia hodnotenia

P.S yc‘horlogla ako vedna 11 Ziak ma: Ziak:

disciplina

Predmet a Glohy OSetrovatel’stvo/ o Definovat psycholégiu ako |e Definuje presne psychologiu  |Ustne skusanie  [Ustna odpoved

psychologie gzzt;iok\’;tel ské vedu, jej predmet a ulohy. ako vedu, jej predmet a tlohy. Frontalne Frontlne odpovede

Metody psychologie Roénik: prvy, druhy e Rozlisit metody psycholégie. [¢ Rozliduje jednoznacne metody [skuSanie

Vyznam psychologie v e Zddévodnit vyznam psychologie.

zivote Cloveka a v
zdravotnickom povolani

Psychika
Prezivanie a spravanie

\Vedomie a nevedomie

Zdravie a klinika
chorob
Rocnik: prvy

psychologie v Zivote ¢loveka
a v zdravotnickom povolani.
e Opisat’ biologické a socialne
determinanty psychiky
e Vysvetlit’ pojmy prezivanie a
spravanie.

e Vysvetlit' pojmy vedomie a
nevedomie.

Zdovodiuje struéne vyznam
psychologie v Zivote ¢loveka a
v zdravotnickom povolani.

Opisuje stru¢ne biologické
a socialne determinanty
psychiky.

o Vysvetluje vystizne pojmy
prezivanie a spravanie.

o Vysvetluje vystizne pojmy
vedomie a nevedomie.

Zaklady psycholdgie
osobnosti

11

Ziak ma:

Ziak:

Osobnost” ako bio-psycho-
socialno-spiritudlna jednota

Holizmus
Struktara osobnosti

Vlastnosti osobnosti

Anatémia a fyziolégia
Rocénik: prvy

OSsetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy, druhy

e Definovat’ osobnost’ ako bio-
psycho-socialno-spiritualnu
jednotu.

e Vysvetlit' holisticky
pohl'ad na ¢loveka.

e Definuje vystizne osobnost’ ako
bio-psycho-socialno-spiritualnu
jednotu.

e Spravne vysvetlil holisticky
pohl'ad na ¢loveka.

Ustne sktsanie

Pisomné skuSanie

Ustna odpoved’
Didakticky test




[Aktiva¢no-motiva¢né
vlastnosti

Vzt'ahovo-postojové
\vIastnosti

Sebaregulacné vlastnosti.
'Vykonoveé vlastnosti
Dynamické vlastnosti

Osobnost’ zdravotnickeho
pracovnika

Poznavacie procesy

City

Zdravie a klinika
chorob
Rocnik: prvy

e Vymedzit zakladné prvky
Struktiry osobnosti.

e Analyzovat vlastnosti
osobnosti v jednotlivych
kategoériach.

e Charakterizovat’ osobnostné
predpoklady zdravotnickeho
pracovnika.

e Rozlisit rozdiely medzi
jednotlivymi poznavacimi
procesmi.

e Definovat’ city, citové
reakcie, stavy a vztahy.

e Vymedzuje zakladné prvky
Struktiry osobnosti.

e Analyzuje spravne vlastnosti
osobnosti v jednotlivych
kategodriach.

o Charakterizuje spravne
osobnostné predpoklady
zdravotnickeho pracovnika

o Presne rozliSuje rozdiely medzi
jednotlivymi poznavacimi
procesmi.

o Spravne definuje city, citové
reakcie, stavy a vztahy.

Zaklady vyvinovej

Prenatalne obdobie
[Novorodenecké obdobie
Obdobie dojcata
Obdobie batol'at’a

Obdobie predskolského
\veku

Obdobie skolského veku
Obdobie adolescencie
Obdobie dospelosti
Obdobie staroby

Zdravie a klinika
chorob
Rocnik: prvy

Vychova

k manzelstvu a
rodicovstvu —
Manzelstvo a rodina -
Vyznam harmonického
manzelstva pre zdravy
vyvoj dietat’a
Rodicovstvo - vyvoj
dietata, vyznam
planovaného
rodicovstva

e Opisat’ prenatalne
obdobie.

e Vymedzit hlavné
charakteristiky
novorodeneckého obdobia.

Ur¢it rozdiely vo vyvine
dojcat’a a batol’at’a.

e Opisat’ osobitosti obdobia
predskolského veku.

e Nacrtnut Specifikd vyvinu v
obdobi Skolského veku a
adolescencie.

o Opisuje spravne prenatalne
obdobie.

e Vymedzuje spravne hlavné
charakteristiky
novorodeneckého obdobia.

e Urcuje strucne rozdiely vo
vyvine dojcata a batol'at’a.

e Opisuje presne osobitosti
obdobia predskolského veku.

o Nacrtava jasne Specifika vyvinu
v obdobi skolského veku a
adolescencie.

- 11 Ziak ma: Ziak:
|Ipsychologie
Psychicky vyvin Anatémia a fyziolégia |e Definovat psychicky vyvina |e Definuje presne psychicky Ustne skusanie  |Ustna odpoved
Periodizicia Rocnik: prvy, druhy stadia zivotného cyklu. vyvin a §tadia Zivotného cyklu. Pisomné skidanie [Didakticky test




Enviromentalna
vychova

Vzt'ah ¢loveka

k prostrediu
Prostredie a zdravie

e Charakterizovat jednotlivé
stadia obdobia dospelosti.

e Vymedzit hlavné problémy
obdobia staroby.

Charakterizuje jasne jednotlivé
stadia obdobia dospelosti.

Vymedzuje presne hlavné
problémy obdobia staroby.

ROCNIK: TRETI

ROZzPIS UCIVA PREDMETU: PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA —

1 HODINA TYZDENNE, SPOLU 30 VYUCOVACICH HODIN

ucenie

Socialna skupina a
liednotlivec v skupine
Asertivita

Spétna vézba a kritika

[Nenasilna komunikacia —
zakladné techniky,
objektivne pozorovanie,
pocity, potreby a Ziadosti

Empatia a sebaempatia

Konflikt — druhy, pri¢iny a
rieSenie

Rocénik: prvy

Zdravie a klinika
chorob
Rocénik: prvy

Osetrovatel’stvo/
Osetrovatel’ské
techniky

Ro¢nik: prvy, druhy,
treti

Odborna klinicka
prax

Rocénik: treti

Zdravotnicka etika
Ro¢nik: treti

socialne ucenie a vysvetlit
podstatu foriem socialneho
ucenia.

e Opisat’ vplyvy socialneho
prostredia a socialnych
skupin na jednotlivca.

o Opisat’ asertivne spravanie.

o Opisat’ princip nenasilnej
komunikacie.

e Preukazat’ schopnost’ pouzit
nastroje nenasilnej
komunikacie v redlnej
situdcii.

socialne ucenie a vysvetlil
podstatu foriem socialneho
ucenia.

e Opisyje struc¢ne vplyvy
socialneho prostredia a
socialnych skupin na
jednotlivca.

e Vystizne opisuje asertivne
spravanie.

¢ Opisuje strucne princip
nenasilnej komunikacie.

Preukazuje schopnost’ spravne
pouzit’ nastroje nenasilnej
komunikacie v redlnej situacii.

Pisomné sktSanie

TEORIA

Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové Ocakavané vzdelavacie Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
vratane tém y vzt’ahy vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia

Clovek a_socmlne 10 Ziak ma: Ziak:

prostredie

Socializacia a socialne Anatémia a fyziologia |e¢ Definovat socializaciu, e Definuje spravne socializciu, |Ustne skuganie Ustna odpoved

Didakticky test




e Charakterizovat’ empatiu a
sebaempatiu.

e Preukazat’ schopnost’ odlisit
empatické a neempatické
spravanie.

o Opisat’ konflikty a ich
priciny.

e Preukazat’ schopnost’ pouzit
techniky nenasilnej
komunikacie pri rieseni

o Presne charakterizuje empatiu a
sebaempatiu.

e Preukazuje schopnost’ spravne
odlisit” empatické a
neempatické spravanie.

e Vystizne opisuje konflikty a ich
priciny.

e Preukazuje schopnost’ vhodne

pouzit’ techniky nenasilnej
komunikacie pri rieseni

konfliktu. konfliktu.
Socialna komunikacia 10 Ziak ma: Ziak:
Komunikacia — OSetrovatel’stvo/ e Vysvetlit' funkciu o Vysvetl'uje spravne funkciu Ustne skusanie  Ustna odpoved
charakteristika Osetrovatel’ské komunikacie v komunikéacie v Pisomné skiganie |Didakticky test
e, techniky interpersonalnom styku. interpersonalnom styku. y
Komunikaény proces . , ,
Ro¢nik: prvy, druhy, . , .. s . . , Sifrui
Druhy, typy komunikécie treti . Momtorovat a qe51frovat . Monltomje a spravne d'esl Tuje
vyznam neverbalnych vyznam neverbalnych signalov.
[Neverbalna komunikacia Odborna Kklinicka signalov. , .. .,
N ‘ prax e Ovlada poziadavky na reCovy
Facilitatné a mediacné Rocnik: treti e Ovladat poziadavky na prejav zdravotnickeho
zrucénosti. re¢ovy prejav zdravotnickeho | pracovnika.
" , Y ey Zdravotnicka etika racovnika
Vzhl'ad a Giprava zoviiajSka Roénik: treti p e RozliSuje spravne akustické
Verbalna komunikacia . R(zgliéit’ akustické prejavy prejavy reci.
reci. . S
Rec e Preukazuje empaticky pristup k
) ) o Preukazat empaticky pristup placicemu pacientovi.
Extraslovné prostriedky k plac¢ticemu pacientovi.
reci, plac.
Profesijna komunikacia 10 Ziak ma: Ziak:
Profesijno-komunikaéné Vychova e Preukazat komunika¢né e Preukazuje komunika¢né Ustne skti$anie Ustna odpoved’
rucnosti k Zel &nosti énosti . e . .
zru manZelstvu zruénosti. zruénosti. Pisomné skiganic |Didakticky test

a rodicovstvu




Komunikacné bariéry

Evalvacia a devalvacia v
[komunikacii

Rozhovor - typy, ciele,
fazy rozhovoru

Specifika komunikacie s
vybranymi skupinami
pacientov

S problémovym spravanim

Komunikacia
s handicapovanym
pacientom

Komunikécia s detskym
pacientom

Komunikacia

SO zomierajucim a
nevyliecitelne chorym
pacientom a pribuznymi.

Empatia k pacientom

Intimne vztahy —
Nebezpecenstvo
drogovej zavislosti

Odborna klinicka
prax
Ro¢nik: treti

Zdravotnicka etika
Ro¢nik: treti

Posudit’ evalvaéné a
devalva¢né komunikacné

prvky.

Identifikovat’ komunikacné
bariéry.

Osvojit’ si techniku vedenia
rozhovoru.

Opisat’ sposoby ucinnej
komunikacie s pacientmi
s problémovym spravanim.

Vymedzit $pecifika
komunikacie s
handicapovanymi pacientmi.

Charakterizovat’ zasady
komunikacie s detskym
pacientom.

Opisat’ prezivanie a
spravanie umierajuceho v
jednotlivych stadiach
umierania.

Poukazat’ na osobitosti
komunikacie so
zomierajucim a
nevyliecite'ne chorym
pacientom.

Vymedzit prvky empatie
v pristupe k pacientovi.

Posudzuje spravne evalvaéné a
devalva¢né komunika¢né

prvky.

Identifikuje presne
komunika¢né bariéry.

Vedie rozhovor spravnou
technikou.

Opisuje stru¢ne sposoby
ucinnej komunikacie s
pacientmi

s problémovym spravanim.

Bezproblémovo vymedzuje
$pecifika komunikacie s
handicapovanymi pacientmi.

Charakterizuje presne zasady
komunikacie s detskym
pacientom.

Vystizne opisuje prezivanie a
spravanie umierajuceho v
jednotlivych stadiach
umierania.

Spravne poukazuje na
osobitosti komunikécie

SO zomierajucim a
nevyliecitelne chorym
pacientom.

Vymedzuje jasne prvky
empatie v pristupe K pacientovi.




ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU: PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA —

9y 1 HODINA TYZDENNE, SPOLU 30 VYUCOVACICH HODIN
CVICENIA

z Ny q a vy z PR Kritéria h teni z .
Nazov tematického " Medzipredmetové Ocakavané vzdelavacie riera Odn? enia Metody Prostriedky
. . Hodiny : , vzdelavacich vystupov . .
celku vratane tém vzt'ahy vystupy hodnotenia hodnotenia
Clovek ial .. . ..
(Lo a sociaine 10 Ziak ma: Ziak:
prostredie
Socializacia a socidlne Anatémia ¢ Definovat’ socializaciu, e Definuje spravne socializaciu, | Ustne skiiSanie Ustna odpoved’
ucenie a fyziolégia socialne ucenie a vysvetlit’ socialne ucenie a vysvetlil
., . Roc¢nik: prvy i 4 i i
Socidlna skupina a prvy pgéii:tu foriem socialneho pg;irslgtu foriem socidlneho
jednotlivec v skupine Zdravie a klinika Heena. Heena.
Asertivita chordb e Opisat’ vplyvy socialneho e Opisuje struéne vplyvy
Roc¢nik: prvy prostredia a socidlnych socialneho prostredia a
Spétna vézba a kritika skupin na jednotlivca. socidlnych skupin na
o o Osetrovatel’stvo ) jednotlivca.
Nenasilnd komunikécia — Roénik: prvy, druhy e Opisat’ asertivne spravanie.
zakladné techniky, L., L. e Vystizne opisuje asertivne
objektivne pozorovanie, Zdravotnicka etika |® Opisat rincip nenasilnej spravanie.
pocity, potreby a Ziadosti Ro¢nik: treti komunikacie o .
] . Preukézaf sch , ..., | ® Opisyje struéne princip
Empatia a sebaempatia ¢ Preukazat schopnost pouzit | o 4iinej komunikacie.
nastroje nendsilnej
komunikacie v realnej e Preukazuje schopnost’
situacii. spravne pouzit’ nastroje
Charakteri ¢ . nenasilnej komunikacie v
° 7 . . r .o
arakterizovat empatiu a realnej situdcii.
sebaempatiu.
. , .....|® Presne charakterizuje empatiu
. Preukz.lzat’ schopnost.od%lslt a sebaempatiu,
empatické a neempatické
spravanie. e Preukazuje schopnost’
. . spravne odlisit empatické a
e Opisat’ konflikty a ich P e
neempatické spravanie.
priciny.
., | ® Vystizne opisuje konflikty a
o Preukazat’ schopnost’ pouzit’ Y ystizne opisy Y
. L ich priciny.
techniky nendsilnej
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komunikacie pri rieSeni
konfliktu

e Preukazuje schopnost’ vhodne
pouzit’ techniky nenasilnej
komunikacie pri rieseni
konfliktu.

10 Ziak ma: Ziak:

Socialna komunikacia
Komunikacia — OSetrovatel’stvo/ e Vysvetlit’ funkciu  Vysvetl'uje spravne funkciu Ustne frontalne | Aktivita na
charakteristika OSetrovatel’ské komunikdcie v komunikacie v skusanie vyucovacej hodine
Komunikany proces tec?q lk'y ' ’ interpersonalnom styku. interpersondlnom styku.

Ro¢nik: prvy, druhy, . , .. , . . ,

‘ e Monitorovat a deSifrovat * Monitoruje a spravne
Druhy, typy treti ; ; wip
Ao vyznam neverbalnych desifruje vyznam

komunikacie o ge s 1x o f .,

Odborna klinicka signalov. neverbalnych signalov.
Neverbalna komunikacia prax . . .. ‘.

Rocnik: treti e Ovladat’ poziadavky na ¢ Ovlada poziadavky na recovy
Facilita¢né a mediacné redovy prejav prejav zdravotnickeho
zruénosti. Zdravotnicka etika zdravotnickeho pracovnika pracovnika.

Rocénik: treti . C
Vzhl'ad a uprava e RozIisit' akustické prejavy eRozlisuje spravne akustické
zoviajska redi. prejavy reci
Verbalna komunikécia ¢ Preukazat’ empaticky . Preuke&z’uje empaticky pristup
Reé pristup k pladicemu k pladucemu pacientovi.

. pacientovi
Extraslovné prostriedky
reci, plac.
10 Ziak ma: Ziak:

Profesijna komunikicia

Profesijno-komunika¢né
zrucnosti

Komunikaéné bariéry

Evalvacia a devalvacia v
komunikacii

Rozhovor - typy, ciele,
fazy rozhovoru

Vychova

k manzelstvu

a rodicovstvu
Intimne vzt'ahy —
Nebezpecenstvo
drogovej zavislosti

e Preukazat’ komunika¢né
zru¢nosti.

e Posudit’ evalvacné a
devalvaéné komunika¢né

prvky.

e Identifikovat’ komunikac¢né
bariéry.

e Preukazuje vhodne
komunika¢né zrucnosti.

e Posudzuje spravne evalvacné
a devalva¢né komunikac¢né

prvky.

o Identifikuje presne
komunikaéné bariéry.

Ustne frontalne
skusanie

Aktivita na
vyucovacej hodine
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Specifika komunikacie s
vybranymi skupinami
pacientov

s problémovym
spravanim

Komunikécia
s handicapovanym
pacientom

Komunikécia s detskym
pacientom

Komunikacia
SO zomierajucim a
nevyliecitel'ne chorym

pacientom a pribuznymi.

Empatia k pacientom

Odborna klinicka
prax
Roc¢nik: treti

Zdravotnicka etika
Roc¢nik: treti

Osvojit’ si techniku vedenia
rozhovoru.

Opisat’ spdsoby ucinnej
komunikacie s pacientmi
s problémovym spravanim.

Vymedzit’ Specifika
komunikacie s
handicapovanymi
pacientmi.

Charakterizovat’ zasady
komunikacie s detskym
pacientom.

Opisat’ prezivanie a
spravanie umierajiceho v
jednotlivych stadiach
umierania.

Poukazat’ na osobitosti
komunikacie so
zomierajucim a
nevyliecitel'ne chorym
pacientom.

Vymedzit prvky empatie
v pristupe k pacientovi.

Technicky spravne vedie
rozhovor.

Opisuje struéne sposoby
ucinnej komunikacie s
pacientmi

s problémovym spravanim.

Vymedzuje bezproblémovo
$pecifikd komunikacie s
handicapovanymi pacientmi.

Charakterizuje presne zasady
komunikacie s detskym
pacientom.

Vystizne opisuje prezivanie a
spravanie umierajiiceho v
jednotlivych stadiach
umierania.

Poukazuje spravne na
osobitosti komunikacie

SO zomierajucim a
nevyliecitel'ne chorym
pacientom

Vymedzuje jasne prvky
empatie v pristupe
k pacientovi.
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ROCNIK: STVRTY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA

2 HODINA TYZDENNE, SPOLU 60 HODIN, Z TOHO 60 HODIN CVICENI

Autoplasticky obraz
choroby

Vzt'ah pacienta
k chorobe

'Vekové osobitosti
prezivania choroby

Bolest’

Uzkost’ a strach
Hospitalizacia
Hospitalizmus
latrogénia

Stres

Syndrém vyhorenia

Psychohygiena

zdravotnickej psychologie

Psychosomatické vztahy

choréb
Rocnik: prvy

Zdravotnicka etika
Ro¢nik: treti

Enviromentalna
vychova

Ludské aktivity

a problémy prostredia
Ochrana kultiry

a prirodnych pamiatok

Vychova

Kk manzelstvu

a rodicovstvu
Rodina, vztahy,
pravidla a autorita
v rodine

Osetrovatel’ské
techniky

Roc¢nik: prvy, druhy,
treti, Stvrty
Odborna klinicka

prax
Rocnik: treti, Stvrty

oblasti zdravotnicke;j
psychologie.

e Opisat’ podstatu
psychosomatickych vztahov

e Rozlisit’ jednotlivé aspekty
autoplastického obrazu
choroby.

e Nacértnut Specifika
prezivania choroby,
vzhl'adom k veku, situaénym
faktorom.

e Poukazat na Specifika
psychologického pristupu k
pacientovi s bolest’ou.

o Charakterizovat’ zasady
psychologického pristupu
k nevyliecite'ne chorym
a zomierajucim.

e Vymedzit faktory
nemocni¢ného prostredia
ovplyviujuce pacienta.

a oblasti zdravotnickej
psychologie.

o Strucne opisuje podstatu
psychosomatickych vztahov

e Rozlisuje presne jednotlivé
aspekty autoplastického obrazu
choroby.

o Nacrtava spravne Specifika
prezivania choroby vzhl'adom k
veku, situaénym faktorom.

e Poukazuje dosledne na
$pecifika psychologického
pristupu k pacientovi
S bolestou.

o Charakterizuje spravne zasady
psychologického pristupu k
nevylieitel'ne chorym a
zomierajucim.

e Vymedzuje jednoznacne
faktory nemocni¢ného
prostredia ovplyviiujuce
pacienta.

skusanie

Nazov tematického celku . Medzipredmetové Ocakavané vzdelavacie Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
. . Hodiny N . 2z . : :
vratane tém vztahy vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zaklady, ZfiraVOthkeJ 30 Ziak ma: Ziak:
|psychologie
Predmet, ciele a oblasti Zdravie a klinika e Opisat’ predmet, ciele a e Opisuje spravne predmet, ciele |Ustne frontalne  |Aktivita na

vyucovacej hodine
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e Rozpoznat negativne stranky
zatazovych situacii.

e Poznat aktivity na podporu
duSevného zdravia.

e Rozpoznava spravne negativne
stranky zatazovych situdcii.

e Pozna vhodné aktivity na
podporu dusevného zdravia.

Zdravotna vychova

30

Ziak ma:

Ziak

Predmet, ciele pedagogiky
[Vychova

[Vzdelavanie

Edukacia

Vzdelanie

Ucenie

Metody, formy a pros-

triedky zdravotno-
vychovnej ¢innosti

Vychovné zamestnanie pre
jednotlivé vekové skupiny
pacientov

OSetrovatel’ské
techniky

Ro¢nik: prvy, druhy,
treti, Stvrty
Odborna klinicka

prax
Rocnik: treti, Stvrty

Zdravotnicka etika
Roc¢nik: treti

e Definovat’ predmet
pedagogiky a jej ciele.

e Zdovodnit’ vyznam vychovy
k zdraviu.

e Opisat’ metody, formy a
prostriedky zdravotnej
vychovy.

e Navrhnut vychovné
zamestnanie pre jednotlivé
vekové skupiny pacientov

o Definuje spravne predmet
pedagogiky a jej ciele.

e Zdovodiuje adekvatne vyznam
vychovy k zdraviu.

o Opisuje spravne metddy, formy
a prostriedky zdravotnej
vychovy.

e Navrhuje vhodné vychovné
zamestnanie pre jednotlivé
vekové skupiny pacientov.

Ustne frontalne
skuSanie

Aktivita na
vyucovacej hodine

13




