Nazov predmetu PREVENTIVNE LEKARSTVO
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin
Roc¢nik treti

Kéd a nazov Studijného odboru 5361 M prakticka sestra
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet preventivne lekarstvo na SZS v ramci $tatneho vzdeldvacieho programu ako sucast’ odbornej zlozky
vzdelavania, vhodne vybranymi poznatkami z mikrobiologie, alergologie, epidemiologie, socialnej hygieny,
prevencie socidlnych a civilizaénych chordb, hygieny zivotného prostredia, preventivneho pracovného lekarstva,
hygieny vyzivy, hygieny deti a mladeZe a ochrany pred ionizujucim Ziarenim poskytuje Ziakom uceleny systém
prevencie. Poznanie vyznamu prevencie umoziuje ziakom tvorivym myslenim a konanim spravne aplikovat’
poznatky v praxi. Predmet poskytuje zaklady pre d’alsie odborné predmety.

Ciele predmetu

Ciel'om vyucovania preventivneho lekarstva je osvojenie si kI'icovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva
predmetu. Pochopit’ a naucit’ sa logicky vysvetlit' jednotu organizmu v zdravi a chorobe. Uvedomit’ si potrebu
svojej aktivnej ucasti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia, svojho zdravia a zdravia spolo¢nosti. Spajat’ po-
znatky ziskané $tidiom predmetu s poznatkami nadobudnutymi v inych odbornych predmetoch a vyuzit’ ich vo
svojom d’alSom $tudiu a v povolani.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete preventivne lekarstvo vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klI'icovych
kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

- porovnat formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy, moralne zasady,
vlastné a celospoloc¢enské oc¢akavania v systéme, v ktorom existuje,

- zdbdvodiovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informaéné a komunika¢né technolégie, komuniko-
vat’ v materinskom a cudzom jazyku

- identifikovat’, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rézne informdcie a informac¢né zdroje,

- posudzovat’ vierohodnost’ réznych informacénych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

- pracovat’ s rdznymi pokrocilej$imi informa¢nymi a komunika¢nymi technolégiami.

c) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

- prejavit’ empatiu a sebareflexiu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat’ osobnym konfliktom, nepod-
lichat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.



Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuZzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy priace

Preventivne lekarstvo — uvod

Vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Praca s knihou

Mikrobiologia

Informacno receptiva - vyklad
Reproduktivna - riadeny rozhovor

Vyskumné metoda

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Epidemioldgia a imunoldgia

Heuristicka — rozhovor, rieSenie
uloh
Diskusia

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Hygiena zivotného prostredia

Inscenacné metddy -metdda hrania
roli — role play

Frontalna vyucba

Individualna praca ziakov

Diskusia Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Preventivne pracovné lekarstvo Motivaény vyklad Frontalna vyucba

Brainstorming

Co bolo v novinach

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Hygiena vyzivy Sokratovsky rozhovor Frontalna vyucba
Analyza pripadov Individualna praca ziakov
Diskusia Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Hygiena deti a mladeze Vysvetl'ovanie Frontalna vyucba

Vyskumna metoda
Rozhovor

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Prevencia socialnych
a civilizacnych ochoreni

Stratégia ucenia a myslenia EUR
Praca s knihou a textom

Frontalna vyucba

Individualna préca ziakov

Diskusia Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Poskodenia ionizujucim m Ziare- Vysvetl'ovanie Frontalna vyucba
nim Odborny film Skupinova praca ziakov




Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziji nasledovné uéebné zdroje:

DalSie zdroje

Nazov tematického Odborna literatira Dldakt}cka Mat,erlalne vyuc- (internet, kniz-
celku technika bové prostriedky nica)
Preventivne lekarstvo [ Rovny, L. a kol.: Preven- Dataprojektor Odborna literatira internet
- uvod tivne lekarstvo. Osveta. .
Martin, 1995, s. 273, ISBN || PC kniZnica
80-217-0574-4 Tabula
Mikrobiologia Rovny, I. a kol.: Preven- Dataprojektor Ochranné pomécky | internet
tivne lekarstvo. Osveta. PC Odborna literatara kniznica
Martin, 1995, s. 273, ISBN Tabul
80-217-0574-4 abuta
Epidemiologia Rovny, 1. a kol.: Preven- Dataprojektor Ochranné pomocky | internet
a imunologia tivne lekarstvo. Osveta. PC Anatomické obrazy | kniznica
Martin, 1995, s. 273, ISBN Tabul
80-217-0574-4 abula
Hygiena Zivotného Rovny, 1. a kol.: Preven- PC Anatomické obrazy || internet
prostredia tivne_lekdr stvo. Osveta. Tabul’a Odborna literatira kniznica
Martin, 1995, s. 273, ISBN Datanroiektor
80-217-0574-4 pro}
Preventivne pracovné || Rovny, L. a kol.: Preven- PC Ockovaci kalendar internet
lekarstvo tz'vne_lekdrstvo. Osveta. Tabula Odborna literattira kniZnica
Martin, 1995, s. 273, ISBN Datanroiektor
80-217-0574-4 pro}
Hygiena vyzivy Rovny, L. a kol.: Preven- PC Anatomické obrazy || internet
tivne.lekdr stvo. Osveta. Tabul’a Odborna literatira kniZnica
Martin, 1995, s. 273, ISBN Datanroiektor
80-217-0574-4 alaprojexto
Hygiena deti a mla- Rovny, 1. a kol.: Preven- PC Anatomické obrazy || internet
deze tivne lekarstvo. Osveta. Tabula Pomécky na
Martin, 1995, s. 273, ISBN . hvaienu
80-217-0574.4 Dataprojektor Y9
Prevencia socialnych || Rovny, I. a kol.: Preven- PC Odborny film internet
a civilizaénych chordb | tivne lekarstvo. Osveta. Tabula kniZnica
Martin, 1995, s. 273, ISBN Datanroiektor
80-217-0574-4 pro}
Poskodenie ionizuju- || Rovny, L. a kol.: Preven- PC Odborna literatiira internet
cim ziarenim tivne lekarstvo. Osveta. Tabula kniZnica
Martin, 1995, s. 273, ISBN .
Dataprojektor

80-217-0574-4




ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU: PREVENTIVNE LEKARSTVO

1 HODINA TYZDENNE, SPOLU 30 HODIN

Nazov tematického - Medzipredmetové P B fym Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
= . Hodiny , Ocakavané vzdelavacie vystupy z . :
celku vratane tém vztahy vystupov hodnotenia hodnotenia
Pr’eventlvne lekarstvo 1 Ziak ma: Ziak:
—uvod
Charakteristika preven- Bioldgia e Vysvetlit ciele preventivneho | e Vysvetluje ciele preventivneho le- | Ustne skuganie | Ustne odpovede
tivneho lekarstva Ro¢nik: prvy lekarstva. karstva.
Zdravie a klinika cho- | e Opisat’ odbory Uradov verej- e Opisuje odbory Uradov verejného
rob ného zdravotnictva, Uradov zdravotnictva, Uradov prace a Glohy
Ro¢nik: prvy, druhy, treti, préce a tlohy 3titnej spravy. Statnej spravy.
Anatomia a fyziologia e Vysvetlit pojem prevencia. e Vysvetluje pojem prevencia.
Ro¢nik: prvy ) ) o i . -
o Vysvetlit rozdiel medzi pojmom | e Vysvetl'uje rozdiel medzi pojmom
rizikovy fakto a pricina. rizikovy faktor a pri¢ina.
e Zdovodnit vyznam vyskumov | e Zddvodnuje vyznam vyskumov za-
zameranych a zdravie populacie. meranych na zdravie populécie.
Mikrobiologia 5 Ziak ma: Ziak:

Mikrobiologia — népln,
rozdelenie

Mikroorganizmus —
druhy, vlastnosti

Fyziologia mikroorga-
nizmov

Patogenita, virulencia

Biolégia

Ro¢nik: prvy
Anatémia a fyzioldgia
Ro¢nik: prvy

o Charakterizovat’ odbor mikrobi-
olégia.

e Popisat’ druhy a vlastnosti mik-
roorganizmov.

o Charakterizovat’ Zivotné prejavy
rastu a rozmnozovanie mikroor-
ganizmov.

e Vysvetlit pojmy patogenita,
virulencia.

o Charakterizuje odbor mikrobiolo-
gia.

e Popisuje druhy a vlastnosti mikro-
organizmov.

o Charakterizuje zivotné prejavy rastu
a rozmnozovanie mikroorganizmov.

e Vysvetluje pojmy
patogenita, virulencia.

Ustne skuSanie

Pisomné skusa-

nie

Ustne odpovede
Didakticky test




Epidemiolégia
a imunolégia

Ziak ma:

Ziak:

Charakteristika epidemi-
ologie
Infekcia — formy, $tadia

Proces Sirenia a prenos
nakazy

Vnimavost’ a odolnost’

Protiepidemické opatre-
nia

Infekéné choroby

Zakladné pojmy, imu-
nita, imunitné mecha-
nizmy, antigény a proti-
latky

Zaklady alergologie

Imunizacia - aktivna,
pasivna

Ockovanie - G¢innost,
kontraindikacia

Opakovanie za 1. polrok

Biolégia

Roc¢nik: prvy
Anatémia a fyzioldgia
Roc¢nik: prvy

Enviromentalna vy-
chova
Prostredie a zdravie

OSetrovatel’stvo/
Osetrovatel’ské techniky
Roc¢nik: treti

o Charakterizovat’ odbor, jeho his-
toriu, predmet skimania a me-
tody prace.

e Popisat’ proces nakazy, jej
formy, §tadia a nasledky.

o Vysvetlit spdsoby, podmienky,
povodcov, rezervodare §irenia na-
kazy a jej prenosu.

o Charakterizovat’ vnimavost’
odolnost, popisat’ formy §irenia
nakazy.

o Popisat’ preventivne, profylak-
tické a represivne protiepide-
mické opatrenia.

e Vysvetlit pojem infek¢éna cho-
roba a rozdelenie podl'a sposobu
a miesta vniknutia mikroorga-
nizmov do tela.

o Charakterizovat’ zakladné po-
jmy v imunoldgii.

o Charakterizovat’ imunizaciu a
sposoby realizacie imunizac-
ného programu.

e Opisat’ ucinnost’ ockovania - tr-
valu alebo do¢asnu imunitu ur-
¢it’ kontraindikacie imunizacie.

e Popisat’ a vysvetlit’ zdklady
alergologie.

e Charakterizuje odbor, jeho histériu,
predmet skimania a metody prace.

o Popisuje proces nakazy, jej formy,
$tadia a nasledky.

e Vysvetluje spdsoby, podmienky,
povodcov, rezervoare §Sirenia na-
kazy a jej prenosu.

o Charakterizuje vnimavost’,
odolnost, popisat’ formy $irenia na-
kazy.

e Popisuje preventivne, profylaktické
a represivne protiepidemické opat-
renia.

e Vysvetluje pojem infekéna choroba
a rozdelenie podla spdsobu a miesta
vniknutia mikroorganizmov do tela.

e Charakterizuje zakladné pojmy
V imunologii.

e Charakterizuje imunizaciu a spo-
soby realizacie imuniza¢ného pro-
gramu.

o Opisuje u¢innost’ o¢kovania - trvalt
alebo doCasntl imunitu a uréuje kon-
traindikacie imunizacie.

e Popisuyje a vysvetl'uje zéklady aler-
gologie.

e Vysvetluje pojmy antigén a proti-
latky.

Pisomné skusa-
nie

Ustne skaganie
Ustne frontalne
sktsanie

Didakticky test

Ustne odpovede




o Vysvetlit pojmy antigén a proti-
latky.

o Charakterizovat’ vyznam proti-
latok.

o Charakterizuje vyznam protilatok.

Hygiena Zivotného
prostredia

Ziak ma:

Ziak:

Zivotné prostredie
a zdravie

Hygiena ovzdusia
Hygiena pody
Hygiena vody

Ochrana Zivota
a zdravia — prierezova
téma

Biolégia

Ro¢nik: prvy
Anatémia a fyziolégia
Ro¢nik: prvy

Zdravie a klinika cho-
rob

Rocnik: prvy, druhy, treti
Enviromentalna

vychova
Prostredie a zdravie

Ochrana prirody
a zdravia

Prirodné zdroje, ich
vyuzivanie, ochrana

o Charakterizovat’ vytvaranie kra-
jiny s vyvazenymi prirodnymi
a civilizaénymi podmienkami
Zivota.

e Opisat’ napln prace verejnych
zdravotnikov v oblasti hygieny
zivotného prostredia.

o Vysvetlit' rozdiel medzi eko-16-
giou a environmentalnym
zdravi.

e Opisat’ priciny a nasledky zne-
¢istovania ovzdusia, pddy a
vody - vznik smogu, kyslych
dazd’ov a ich skodlivé Gcinky.

e Charakterizuje vytvaranie krajiny s
vyvazenymi prirodnymi a cCiviliza¢-
nymi podmienkami Zivota.

e Opisuje napln prace verejnych zdra-
votnikov v oblasti hygieny zivot-
ného prostredia.

e Vysvetluje rozdiel medzi ekologiou
a environmentalnym zdravim.

e Opisuje pri¢iny a nasledky znedis-
tovania ovzdusia, pody a vody -
vznik smogu, kyslych dazd’ov a ich
Skodlivé ucinky.

Pisomné skusa-
nie
Ustne skuSanie

Ustne frontalne
skuSanie

Didakticky test
Ustne odpovede

Preventivne pracovné
lekarstvo

Ziak ma:

Ziak:

Zasady ochrany zdravia

Charakteristika preven-
tivneho pracovného le-
karstva a metody prace

Rizikova praca
Choroby z povolania

Pracovny traz

Biolégia

Ro¢nik: prvy

Anatémia a fyziolégia
Rocnik: prvy

Zdravie a klinika cho-
rob

Roc¢nik: prvy, druhy, treti

e Vymenovat zasady ochrany
zdravia.

o Definovat pojmy rizikova
praca, choroba z povolania
a pracovny Uraz.

e Vysvetlit' faktory a nasledky po-
sobenia Skodlivych

e Vymenuva zasady ochrany zdravia.

o Definuje pojmy rizikova praca, cho-
roba z povolania a pracovny traz.

o Vysvetluje faktory
a nasledky posobenia skodlivych
faktorov - profesionalne poskode-
nia zdravia.

Pisomné skusa-
nie

Ustne skuSanie

Didakticky test
Ustna odpoved’




faktorov — profesionalne
poskodenia zdravia.

e Vymenovat' a popisat jednotlivé
preventivne opatrenia poskode-
nia zdravia pri praci.

e Vymenuva a popisuje jednotlivé
preventivne opatrenia poskodenia
zdravia pri praci.

Hygiena vyzZivy

Ziak ma:

Ziak:

Raciondlna vyziva
Podmienky pre pracu
s poZivatinami
Poziadavky na pre-
vadzku zariadeni spo-
lo¢ného stravovania

Nékazy a otravy
Z pozivatin

Biolégia

Rocénik: prvy

Zdravie a klinika cho-
réb

Roc¢nik: prvy, druhy, treti
Chémia

Ro¢nik: prvy
OSetrovatel’stvo/

Osetrovatel’ské techniky
Ro¢nik: prvy

o Charakterizovat’ raciondlnu vy-
Zivu.

e Vyslovit nazor na suc¢asné
trendy spracovania potravy a na-
pojov (farbiva, geneticky modi-
fikované potraviny, spdsoby
upravy jedla).

e Vymenovat a zdovodnit’ pod-
mienky pre pracu S pozivatina-
mi.

e Vysvetlit pojem alimentarne
ochorenia, prvotné a druhotné
infikovanie pozivatin.

e Vysvetlit vznik toxinov v pozi-
vatinach, zamorenie jedmi a
otravy.

o Popisat’ najcastejSie alimentarne
ochorenia a ich priznaky.

e Charakterizuje racionalnu vyzivu.

¢ Vyslovuje nazor na sacasné trendy
spracovania potravy a napojov (far-
biva, geneticky modifikované potra-
viny, sposoby upravy jedla).

e Vymenuva a zdévodiuje pod-
mienky pre pracu s pozivatinami.

o Vysvetluje pojem alimentarne
ochorenia, prvotné a druhotné infi-
kovanie pozivatin.

o Vysvetluje vznik toxinov v poziva-
tinach, zamorenie jedmi a otravy.

o Popisuje najcastejSie alimentarne
ochorenia a ich priznaky.

Ustne skusanie

Ustna odpoved’

Hygiena deti a mla-
deze

Ziak ma:

Ziak ma:




Hygiena deti a mladeze Biologia ¢ Popisat’ vyvoj a zdravie deti e Popisuje vyvoj a zdravie deti a mla- | Pisomné skiiSa- | Didakticky test
Hvei . Roénik: prvy a mladeze vo vztahu k Zivot- deze vo vztahu k Zivotnym a pra- nie
ygiena previdzky za- y y dmienkam nym podmienkam
riadeni pre deti a mladez Zdravie a klinika cho- flym a pracovnym podmie ' covhym podmie )
rob e Zdovodnit vyznam pohybovej |e Zdoévodiuje vyznam pohybovej ak-
Rocnik: prvy, druhy, treti aktivity deti a mladeze. tivity deti a mladeze.
Enviromentalna e Rizika pri praci s e Popisje rizika pri praci s po¢itagom.
vychova ocitacom. . I
Prostredie a zdravie P o Charakterizuje osobitosti pre-
o o Charakterizovat’ osobitosti pre- vadzky, predskolskych zariadeni a
Psycholégia a}.pgdago- vadzky, predskolskych zaria- $kol, vplyv ucitel'ov a rodi¢ov.
gika a profesijna komu- deni a §kol, vplyv ugitel'ov a ro-
nikacia dicov.
Roc¢nik: druhy
P.re.\tensla’soclalnych,' Ziak ma: Ziak:
civilizacnych ochoreni
Socialna hygiena, ocho- Biologia ¢ Vysvetlit pojem socialna hy- e Vysvetluje pojem socidlna hygiena | Ustne skusanie | Ustna odpoved
renia, socialne lekarstvo Roc¢nik: prvy giena a psychicka hygiena. a psychicka hygiena.
Zaklady psychickej Zdravie a klinika cho- | e Vymenovat typy zavislosti. e Vymentiva typy zavislosti.
hygieny rob -
o ) Roénik: prvy, druhy, treti | ® Opisat’ spdsoby prevencie zavis- | ¢ Opisuje spdsoby prevencie zavis-
Prevencia zavislosti losti. losti.
PR Enviromentalna ) ) o ) ) o
Prevenm'a civilizatnych vychova e Vysvetlit priiny vzniku civili- |e Vysvetl'uje priciny vzniku civiliza¢-
ochoreni Prostredie a zdravie zaénjch ochoreni a zasady pre- nych ochoreni a zasady prevencie.
vencie.
‘Pos.kO(.l?n.la - g Ziak ma: Ziak:
ionizujucim Ziarenim
Ionizujtice Ziarenie, Zdravie a klinika cho- e Popisat’ druhy ionizujticeho Zia- | e Popisuje druhy ionizujticeho Ziare- Ustne skusanie | Ustna odpoved’
druhy, tc¢inky a zasady rob renia a ucinky. nia a ucinky. Pisomné skiga- | Didakticky test

ochrany pred oZiarenim

Opakovanie uciva za 2.
polrok

Rocnik: prvy, druhy, treti

Enviromentilna vy-
chova

e Vysvetlit ucinky jednotlivych
druhov ziarenia na organizmus.

e Vysvetluje ucinky jednotlivych
druhov ziarenia na organizmus.

nie




I]?llelizﬂgbe programy za . O.pis.a’t’ §p6§pb ocfhrany predio- |e Opirsu.je svpésob' ochrany pred ioni-

na zvySovanie ekologic- nizujucim ziarenim. zujucim Ziarenim.

kého vedomia l'udi e Vysvetlit vyznam dodrziavania |e Vysvetluje vyznam dodrziavania
jednotlivych zasad pri pre- jednotlivych zasad pri prevadzke
vadzke pracovisk so zdrojmi io- pracovisk so zdrojmi ionizujuceho
nizujiceho Ziarenia. Ziarenia.




