Nazov predmetu OSETROVATELSKE TECHNIKY

Casovy rozsah vyucby 1. ro¢nik, 4 hodiny tyzdenne, spolu 132 hodin, z toho 132 hodin cviceni
2. ro¢nik, 4 hodiny tyzdenne, spolu 132 hodin, z toho 132 hodin cvic¢eni
3. ro¢nik, 2 hodiny tyzdenne, spolu 34 hodin, z toho 34 hodin cvi¢eni

Roénik prvy, druhy, treti

Kod a nazov $tudijného odboru [ 5361 M prakticka sestra

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu:

Predmet oSetrovatel'ské techniky, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, ddva moznost’ osvojit’ si praktické
osetrovatel'ské zrucnosti v oSetrovani chorych v zdravotnickych zariadeniach v ramci cviceni v laboratérnych
podmienkach $koly. Manualne zruénosti pochopené v SirSich oSetrovatel'skych suvislostiach poskytuje v izkom
prepojeni s predmetom OSetrovatel'stvo, ktory tvori teoreticki zakladitu pre pochopenie a spravny nacvik
osetrovatel'skych technik v kontexte bezpeénej aplikacie starostlivosti do oSetrovatel'skej praxe.

Ciele vyucovacieho predmetu:

Cielom vyuéovania predmetu oSetrovatel'ské techniky je vytvorit' uziaka bazu praktickych zrucnosti
nevyhnutnych pre realizaciu oSetrovatel'skych vykonov a uspokojovanie bio-psycho-socialnych a spiritualnych
potrieb pacienta v nevyhnutnej kombinacii s teoretickymi vedomostami. Ziak, ktory je schopny predvidat
naruSenie  potreby pacienta, je schopny uspokojit pacientove narusené potreby v kooperacii s ¢lenmi
osetrovatel'ského timu. Ziskané vedomosti a zru¢nosti si d’alej ziak upeviiuje v prirodzenych podmienkach v
zdravotnickych zariadeniach pod odbornym vedenim pedagdgov s prislusnou odbornou sposobilostou .

Uéebna osnova predmetu je doplnenia o SVP Enviromentalna vychova a Vychova k manZlestvu
a rodicovstvu.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete oSetrovatel'ské techniky vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kld¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré zZiakom umoziuju:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote
- logicky a realne zdévodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,
- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,
- vybrat si spravne rozhodnutie a ciel’ z ré6znych moznosti,
- urdit’ zdroje osobného a spolocenského zivota a ich ocakavany vyvoj,
- zdovodiovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informa¢né a komunikaéné technolégie, komunikovat’ v
materinskom a cudzom jazyku

- identifikovat’, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rézne informdcie a informac¢né zdroje,

- posudzovat vierohodnost’ réznych informacnych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat’ s réznymi pokrocilej$imi informa¢nymi a komunika¢nymi technolégiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

- prejavit’ empatiu a sebareflexiu,

- predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre

- ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitel'om a s ostatnymi, ¢i st schopni urcené
kompetencie zvladnut’,

- konstruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne poc¢tavat’ druhych,

- budovat a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'nu spolupracu,

- rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z r6znych moznosti,

- urCovat’ najzavaznejSie rysy problému, r6zne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom kontexte aj
v dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre vol'bu konecného optimalneho riesenia,
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- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi 'ud’'mi,

- samostatne pracovat a riadit’ prace v menSom kolektive,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepsenie prace, bez zaujatosti posudzovat’ navrhy
druhych,

- prispievat’ k vytvaraniu Ustretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat’ osobnym konfliktom,
nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

d) Sposobilost’ vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuZzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania:

Stratégia vyucovania

Nazov tematického celku
Metody Formy prace

Uvod Rozhovor Frontalna vyuc¢ba
Individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Obvizovy materidl a obvidzova Motivaéné vysvetl'ovanie Frontalny vyucba
technika Demonstracia pomocok Skupinova praca ziakov
Odborna instruktaz Individualna praca ziakov

Praca s pomockami

Starostlivost’ o pomdcky Interaktivna prednaska Frontalna vyucba
Demonstracia pomocok Individualna praca Ziakov
Manipulécia s predmetmi Skupinova praca ziakov

Praca s pomockami

Starostlivost’ o postel’ Motivaéné vysvetl'ovanie Frontalna vyucba

a polohovanie pacienta Demonstracia pomocok Individualna praca ziakov
Pozorovanie Skupinova praca ziakov
Inscenacna metoda Praca s pomockami

Podavanie jedla pacientom Rozhovor Frontalna vyucba
Demonstracia pomdcok Skupinova praca ziakov
Diskusia Praca s pomockami

Hygienicka starostlivost Vysvetl'ovanie Frontalna vyucba

0 chor¢ho Praktické aktivity Ziakov Individualna praca Ziakov
Situacnd metoda Skupinova praca ziakov

Praca s pomockami

Vyprazdnovanie chorych Vysvetlovanie Frontalna vyucba
Demonstracna metoda Individualna praca ziakov
Manipulécia s predmetmi Skupinova praca ziakov
Préaca s pomdckami
Sledovanie a zaznam Odborny vyklad Frontalna vyucba
fyziologickych funkcii Instruktaz Individualna praca ziakov
Praktické aktivity Studentov Skupinové praca ziakov
Praca s pomockami
Aplikacia tepla, chladu a svetla Odborny vyklad Frontalna vyucba
Demonstracna metoda Individualna praca ziakov
Pozorovanie Skupinova praca ziakov

Préaca s pomdckami




Prevencia komplikacii z imobility

Motivacné vysvetl'ovanie
Demonstra¢na metdéda
Inscena¢na metoda

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Podavanie lieciv per os dospelym
a detom

Rozhovor

Demonstra¢na metdda
Pozorovanie

Praktické aktivity Studentov

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Aplikacia lieciv cez kozu a telové
dutiny

Odborny vyklad
Demonstracna metdda
Autentické vyuCovanie

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Aplikacia lieciv cez dychacie
cesty

Motivaéné vysvetl'ovanie
Demonstra¢na metdda
Pozorovanie

Frontalna vyucba
Individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Aplikacia injekcii

Odborny vyklad
Demonstra¢na metdda
Pozorovanie

Frontalna vyucba
Individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Odber biologického materialu na
vySetrenie

Odborny vyklad
Demonstracna metdda
Pozorovanie
Instruktaz

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Prevézy ran

Odborny vyklad
Demonstraénd metdda
Pozorovanie

Frontalna vyucba
Individualna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov
Praca s pomockami

Starostlivost’ o mitve telo

Odborny vyklad
Odborny film

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov

Uc¢ebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a u¢enia ziakov sa vyuZiju nasledovné ucebné zdroje:

ia DalSie zdroje
Nizov tematického o Didakticks Materialne e mTOl
Odborna literatira ; vyucbové (internet,
celku technika X Y
prostriedky kniznica, ...
Uvod Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
a kolektiv: Zaklady Tabula literatira Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Odborna
Osveta, Martin, 2006 uéebiia
Obvizovy material Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
a obvizova technika a kolektiv: Zdklady Tabul’a literattra Kniznica
oetrovania a asistencie. PC Pomocky k Odborna
Osveta, Martin, 2006 previzom uéebiia
Starostlivost’ Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
0 pomdcky a kolektiv: Zaklady Tabula literattra Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomécky na Odborna
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Osveta, Martin, 2006 dezinfekciu a ucebia
sterilitaciu
Starostlivost’ o postel’ || Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
a polohovanie pacienta | a kolektiv: Zaklady Tabula literatura KniZnica
oSetrovania a asistencie. PC Postel’ a pomdc- || Odborna
Osveta, Martin, 2006 ky na p0|0h0- ucebia
vanie
Podavanie jedla Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
pacientom a kolektiv: Zdaklady Tabula literatura Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 podavanie jedla | yeebiia
Hygienicka Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
starostlivost’ o chorého | a kolektiv: Zaklady Tabula literatara KniZnica
oSetrovania a asistencie. PC Anatomické Odborna
Osveta, Martin, 2006 Obrazy a mode|y u&ebiia
Pomoécky na
hygienicka
starostlivost’
Vyprazdinovanie Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
chorych a kolektiv: Zaklady Tabula literatira KniZnica
oSetrovania a asistencie. PC Anatomické Odborna
Osveta, Martin, 2006 mode|y a Obrazy ucebiia
Pomoécky na
vyprazdnovanie
Sledovanie a zaznam Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
fyziologickych funkcii | a kolektiv: Zaklady Tabula literatara Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomécky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 meranie ucebiia
fyziologickych
funkcii
Ogsetrovatel'ska
dokumentacia
Aplikacia tepla, chladu || Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
asvetla a kolektiv: Zdaklady Tabul'a literatara Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomécky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 aplikaciu tepla, | u¢ebia
chladu a svetla
Prevencia komplikacii | Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
z imobility a kolektiv: Zdklady Tabul'a literatara Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomécky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 polohovanie uéebiia
Podavanie lie¢iv per | Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
os dospelym a detom | a kolektiv: Zaklady Tabula literatura Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomocky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 podavanie lickov || ygebiia
per o0s
Aplikacia lie¢iv cez Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
kozu a telové dutiny a kolektiv: Zaklady Tabula literattra Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomécky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 podavanie lie¢iv || ugebiia

cez kozu




a telové dutiny

Aplikacia lie¢iv cez Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
dychacie cesty a kolektiv: Zaklady Tabula literatura Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky na Odborna
OSVEta, Martln, 2006 podévanie lie¢iv uebiia
cez dychacie
cesty
Aplikacia injekcii Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
a kolektiv: Zaklady Tabul'a literattra Kniznica
oSetrovania a asistencie. PC Pomdcky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 aplikaciu uéebna
injekcii
Odber biologického Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna Internet
materialu na a kolektiv: Zdaklady Tabula literatura Kniznica
vySetrenie oSetrovania a asistencie. PC Pomécky na Odborna
Osveta, Martin, 2006 odber uiebiia
biologického
materialu
Prevézy ran Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna
a kolektiv: Zaklady Tabula literatira
oSetrovania a asistencie. PC Pomécky na
Osveta, Martin, 2006 previzy ran
Starostlivost’ o mftve Kontrova, L., Kristova, J. Dataprojektor Odborna
telo a kolektiv: Zaklady Tabul'a literattira
oSetrovania a asistencie. PC Odborny film

Osveta, Martin, 2006




ROCNIK: PRVY

R0ZzPIS UCIVA: OSETROVATELSKE TECHNIKY

4 HODINY TYZDENNE, SPOLU 132 HODIN Z TOHO 132 HODIN CVICENI

Kritéria hodnotenia vzdelavacich

Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové Otakavané vzdelavacie vistu Vistupoy Metody Prostriedky
vratane tém y vzt'ahy ystupy ystup hodnotenia hodnotenia

Uvod 2 Ziak ma: Ziak:
Oboznamenie sa s odbor- Latinsky jazyk e Dodrziavat’ zasady o Dodrziaval presne zasady Frontélne Gstne Ustne odpovede
nou ucebiiou. Roc¢nik: prvy bezpe¢nosti a ochrany zdravia | bezpe¢nosti a ochrany zdravia |skiSanie
Bezpeénost’ précg pri praci. pri praci. Ustne skiizanie
Vv odbornej ucebni, zasady e Poskytnit prvii pomoc podla |e Poskytol spravne prvii pomoc
hygieny a fyzioldgie prace svojich odbornych vedomosti podl’a svojich odbornych
a protipoziarnej ochrany a zabezpecit’ d’alsiu odbornu vedomosti a zabezpecit’ dalsiu

pomoc. odborntl pomoc.

e Vysvetlit’ vyznam o Vysvetlil vyznam dodrziavania

dodrziavania zasad zasad bezpec€nosti a mozné

bezpecnosti a mozné rizika riziké z ich nedodrZiavania

z ich nedodrziavania
Obvizovy material ¥ . . v,
a obvdzova technika = ZZEl St LS
Druhy obvidzového Latinsky jazyk e Rozlisit obvéz, ovinadlo, e Rozlisil jednoznaéne obviz, Ustne skusanie Ustna odpoved’

ial Roénik: prvy i i i C —

materialu Ocnik. prvy obvin. ovinadlo, obvin. Praktické skuSanie |Prakticka
Priprava pomdcok z mulu OSetrovatel’stvo e Preukdzat vedomosti e Preukazal vedomosti odpoved
a vaty Roénik: prvy 0 jednotlivych druhoch 0 jednotlivych druhoch

Zasady pri prikladani
obvizov

Obvizova technika — zho-
tovovanie Satkovych, na-
plastovych, prakovych,
ovinadlovych obvédzov na

Anatémia a fyziolégia
Roc¢nik: prvy

obvizového materialu

e Demonstrovat’ pripravu
obvézového materialu z mulu
a vaty.

e Demonstrovat’ jednotlivé
zékladné druhy

obvédzového materialu

e Demonstroval sprane pripravu
obvizového materialu z mulu
a vaty.

e Demonstroval spravne
jednotlivé zékladné druhy




vSetky Casti tela a obvé-
ZOV Z pruznej sietoviny

Prikladanie imobilizac-
nych obvizov — sadro-
vych, Skrobovych

obvdzov rdznych Casti tela.

e Vymenovat a zdovodnit

zasady zhotovovania obvizov.

e Demonstrovat’ pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
zhotovenie obvizu, pripravu
pomdcok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

e Zhotovit $atkové, naplast'ové,
prakové obvézy.

e Zhotovit ovinadlové obvizy
vSetkych Casti tela.

e Zhotovit’ obvdz pomocou
pruznej sietoviny.

e Zhotovit’ a zdovodnit’ bandaz
dolnych a hornych konca-
tin.

e Prejavit’ schopnost’ asistovat
pri prikladani sadrovych,
Skrobovych a imobilizaénych
obvizoch.

obvidzov roznych casti tela.

Vymenoval a zdévodnil logicky
zasady zhotovovania obvizov.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
zhotovenie obvézu, pripravu
pomdcok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Zhotovil precizne Satkové,
naplastové, prakové obvizy,

zhotovil precizne ovinadlové
obvizy vsetkych ¢asti tela.

Zhotovil precizne obviz
pomocou pruznej sietovin.

Zhotovil spravne a zddévodnil
bandéaz dolnych a hornych
koncatin.

Prejavit’ schopnost’ asistovat’ pri
prikladani sadrovych,
skrobovych a imobiliza¢nych
obvizoch.

Starostlivost’ o pomdcky

30

Ziak ma:

Ziak:

Rozdelenie pomocok
pouzivanych

v zdravotnickych
zariadeniach

Dezinfekcia a priprava
dezinfekénych roztokov

[Dekontaminacia,
preddezinfekcia

Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

Osetrovatel’stvo
Roc¢nik: prvy

Anatémia a fyzioldgia
Roc¢nik: prvy

e Definovat pojmy asepsa,
antisepsa, dezinfekcia,
sterilizacia, dekontaminacia,
expozitny Cas.

e RozliSovat’ druhy pomocok
pouzivanych v zdravotnic-
kych zariadeniach podl'a
trvania ¢asu pouZzivania
a podl'a druhu materialu a

Definoval spravne pojmy
asepsa, antisepsa, dezinfekcia,
sterilizacia, dekontaminacia,
expozicny cas.

Rozlisoval jedozna¢ne druhy
pomdcok pouzivanych v zdra-
votnickych zariadeniach podla
trvania ¢asu pouZivania a pod-
'a druhu materidlu a podl'a

Ustne skusanie

Praktické skuSanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test
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Mechanicka odista

Sterilizacia a zasady
manipulacie so sterilnym
materialom

Manipulacia

S inStrumentariom -
chirurgické nastroje,
vyberanie sterilného
obvizového materialu,
navliekanie a stiahnutie
sterilnych rukavic

podl’a Gcelu.

Vysvetlit’ sposoby
dezinfekcie.

Opisat’ druhy, ucinky a postup
pri riedeni dezinfekénych
prostriedkov.

Demonstrovat’ pripravu
pomdcok a konkrétneho
dezinfek¢ného roztoku,
samotnu dezinfekciu vybranej
pomdcky a ukonéenie
vykonu.

Demonstrovat’ pripravu
pomdcok a manipulaciu so
sterilnymi nastrojmi,
sterilnym obvidzovym
materidlom a sterilnymi
rukavicami.

ucelu.

Vysvetlil logicky spdsoby
dezinfekcie.

Opisal presne druhy, ucinky
a postup pri riedeni
dezinfekénych prostriedkov.

Demonstroval precizne pripravu
pomdcok a konkrétneho
dezinfekéného roztoku,
samotnu dezinfekciu vybranej
pomocky a ukoncenie vykonu.

Demonstroval precizne pripravu
pomocok manipu-laciu so
sterilnymi nastrojmi, sterilnym
obvidzovym materia-lom

a sterilnymi rukavicami.

Starostlivost’ o postel’
a polohovanie pacienta

25

Ziak ma:

Ziak:

Postel’ pre dospelého
a detského pacienta

Uprava prazdnej postele
pre dospelého a detského
pacienta

Uprava postele s pacien-
tom

[Pomdcky dopliujuce pos-
tel’

Pomdcky ulahcujice ko-
munikaciu so sestrou

Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

OSetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy

Anatémia a fyziolégia
Ro¢nik: prvy

Opisat’ zakladné typy
posteli pre dospelych

a detskych pacientov a ich
vybavenie.

Zdoévodnit’ vyznam
dodrziavania zasad pri uprave
posteli.

Demonstrovat’ tpravu
prazdnej postele pre
dospelého a detského
pacienta.

Demonstrovat’ pripravu

Opisal presne zakladné typy
posteli pre dospelych

a detskych pacientov a ich
vybavenie.

Zdovodnil spravne vyznam
dodrziavania zasad pri uprave
posteli.

Demonstroval spravne upravu
prazdnej postele pre dospelého
a detského pacienta.

Demonstroval spravne pripravu
imobilného pacienta (bio-

Ustne skusanie

Praktické skuSanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’
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Polohy chorych

Zmeny poldh pacienta na
posteli

imobilného pacienta (bio-psy-
cho-socialnu), na tpravu
postele, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncenie
vykonu.

Demonstrovat’ starostlivost’
0 postel’ po prepusteni
pacienta.

Vymenovat' pomdcky

dopliujuce postel’ a zdovodnit’ .

ich vyznam.

Demonstrovat’ spravnu
manipulaciu s pomdckami na
upravu polohy.

Demonstrovat’ spravnu
manipulaciu s pomdckami
znizujuicimi tlak na jednotlivé
Casti tela.

Demonstrovat’ spravnu
manipulaciu s pomockami

zabezpec€ujlcimi pacienta pred
]

padom.

Opisat’ pomdcky ulahcujtice
komunikaciu so sestrou.

Vymenovat’ pomocky
ul’ah¢ujtice pohyb, presun
a manipulaciu s imobilnym
pacientom.

Vymenovat’ diagnostické,
lieCebné polohy pacienta
a zdovodnit’ ich vyznam.

Zdovodnit’ vyznam zmeny

psycho-socialnu), na apravu
postele, pripravu pomocok, re-
alizaciu a ukoncenie vykonu.

Demonstroval spravne
starostlivost’ o postel’ po
prepusteni pacienta.

Vymenoval presne pomdcky
dopliujuce postel’ a zdovodnit’
ich vyznam.

Demonstroval spravne spravnu
manipulaciu s pomockami na
upravu polohy.

Demonstroval spravne spravnu
manipulaciu s pomdckami
znizujucimi tlak na jednotlivé
Casti tela.

Demonstroval spravne spravnu
manipulaciu s pomdckami
zabezpec€ujucimi pacienta pred
padom.

Opisal presne pomdcky
ul'ah¢ujtiice komunikaciu so
sestrou.

Vymenoval dosledne pomdcky
ul’ahéujtce pohyb, presun

a manipuléciu s imobilnym
pacientom.

Vymenoval spravne
diagnostické, liecebné polohy
pacienta a zdévodnit’ ich
vyznam.

Zdovodnil logicky vyznam
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polohy pacienta a navrhntt’
plan polohovania pacienta
S réznym stupfiom
mobility.

Demonstrovat’ techniky
zmeny poldh pacienta na
posteli.

zmeny polohy pacienta a
navrhnut' plén polohovania
pacienta s r6znym stupiiom
mobility.

Demonstroval precizne
techniky zmeny pol6h pacienta
na posteli.

[Podévanie jedla pacientom

20

Ziak ma:

Ziak:

[Podéavanie jedla detom a
dospelym pacientom

Kfmenie pacienta cez
NGS

Pitny rezim, bilancia te-
kutin, lieCivé Caje.
Vyziva starych, dlhodobo

chorych a imobilnych pa-
cientov

Alternativne spdsoby
VyZivy

[Podéavanie jedla dojcatam
a batol'atam

Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

OSetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy

Anatémia a fyziolégia
Ro¢nik: prvy

Vymenovat’ a zdovodnit’
zasady podavania stravy.

Demonstrovat’ pripravu
pacienta (bio-psycho-
socialnu) na podavanie stravy,
pripravu pomdcok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

Opisat’ spOsob pripravy
vybranych lie¢ivych ¢ajov
a vymenovat’ ich uc¢inky.

Dopisat’ stravu dojciat

a vymenovat’ zasady pripravy,
kifmenia doj¢ata a vyznam
materského mlieka.

Demonstrovat’ pripravu
diet'ata (bio-psycho-socialnu)
na kimenie fl'askou alebo
lyzickou, pripravu pomocok,
realizaciu a ukoncenie
vykonu.

Vymenoval a zdévodnil pres-ne
zasady podavania stravy.

Demonstroval precizne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu)
na podavanie stravy, pripravu
pomocok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Opisal spravne sposob
pripravy vybranych liecivych
¢ajov a vymenovat ich ucinky.

Opisal spravne stravu dojciat
a vymenovat’ zasady pripravy,
kimenia dojéata a vyznam
materského mlieka.

Demonstroval precizne pripravu
dietat’a (bio-psycho-socialnu)
na kimenie fl'askou alebo
lyzic¢kou, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncenie vykonu.

Demonstrovat pripravu pacienta

(bio-psycho-socialnu) na kimenie
cez nasogastrickll sondu, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie

Demonstroval precizne pripravu

pacienta (bio-psycho-socialnu) na
kfmenie cez nasogastricka sondu,

pripravu pomocok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

Ustne skuSanie
Praktické sk(iSanie

Pisomné skuSanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Pisomny test
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vykonu.

Hygienicka starostlivost
0 choré¢ho

22

Ziak ma:

Ziak:

Hygienicka starostlivost’
0 dospelého chorého

Hygienicka starostlivost’
0 dojca a batol'a

OSetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy, druhy

Zdravie a klinika
chorob
Ro¢nik: prvy, druhy

Anatémia a fyziolégia
Ro¢nik: prvy, druhy
Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

® Konkretizovat’ postup
zistovania sebestacnosti
pacienta v dodrZiavani hygieny
a navrhnut ¢innosti na podporu
sebestacnosti.

® DemonsStrovat’ starostlivost’
0 osobnu a postel'nu bielizen
chorého.

® Demonstrovat’ pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
vykonanie hygienickej
starostlivosti o ruky pacienta,
uprava nechtov, Cesanie,
umyvanie vlasov, pripravu
pomdcok, realizaciu a
ukongenie vykonu.

® Demonstrovat’ pripravu
pacienta na hygienick
starostlivost’ o dutinu ustnu —
zdravu dutinu ustnu, osobitna
starostlivost’ o dutinu ustnu
a starostlivost’ o zubnt protézu,
priprava pomocok, realizacia
a ukoncenie vykonu.

® Demonstrovat pripravu
pacienta na hygienickt
starostlivost’ — rannd a veCerna
toaleta, priprava pomocok,
realizdcia a ukoncenie vykonu,

® Konkretizoval presny postup
zistovania sebestacnosti
pacienta v dodrziavani hygieny
a navrhnut’ ¢innosti na podporu
sebestacnosti.

® Demonstroval spravne
starostlivost’ o osobnu
a postel'nu bielizeni chorého.

® Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
vykonanie hygienickej
starostlivosti o ruky pacienta,
uprava nech tov, ¢esanie,
umyvanie vlasov, pripravu
pomdcok, realizaciu a
ukoncenie vykonu.

® Demonstroval spravne pripravu
pacienta na hygienicku
starostlivost’ o dutinu ustnu —
zdrava dutinu Gstnu, osobitna
starostlivost’ o dutinu ustnu
a starostlivost’ o zubnu protézu,
priprava pomdcok, realizacia
a ukoncenie vykonu.

® Demonstroval spravne pripravu
pacienta na hygienicku
starostlivost’ — ranné a vecerna
toaleta, priprava pomocok,
realizacia a ukoncenie vykonu.
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® Demonstrovat’ pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
vykonanie celkového kupel'a
na 16zku, pripravu pomocok,
realizaciu a ukoncenie
vykonu.

® Demonstrovat’ pripravu
pacienta na holenie, holenie
operac¢ného pol'a, priprava
pomdcok, realizacia
a ukoncenie vykonu.

® Demonstrovat’ pripravu
dojcata a batol'at’a (bio-
psycho-soc.) na vykonanie
celkového kuipela, pripravu
pomocok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

® Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
vykonanie celkového kupel'a na
16Zku, pripravu pomocok,
realizaciu a ukoncenie vykonu.

® Demonstroval spravne pripravu
pacienta na holenie, holenie
operac¢ného pola, priprava
pomdcok, realizacia a ukoncenie
vykonu.

® Demonstroval spravne pripravu
doj¢at’a a batol'at’a (bio-psycho-
soc.) na vykonanie celkového
kapela, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncéenie vykonu.

Ro¢NiK: DRUHY

RoOZzPIS UCIVA: OSETROVATELSKE TECHNIKY

4 HODINY TYZDENNE, SPOLU 132 HODIN Z TOHO 132 HODIN CVICENI

Nazov tematického - Medzipredmetové ‘e A Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
. . Hodiny , Ocakavané vzdelavacie vystupy , . .
celku vratane tém vztahy vystupov hodnotenia hodnotenia
Vyprazdnovanie chorych | 35 Ziak ma: Ziak:
[Vylucovanie stolice — Osetrovatel’stvo e Vysvetlit’ faktory ovplyviujice Vysvetlil faktory ovplyviiujtce Ustne skusanie  |Ustna odpoved’
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faktory a poruchy
Aplikacia klyzmy
Osetrovanie kolostomie

Vylucovanie mocu -
faktory a poruchy

Cievkovanie —jednora-
zové a dlhodobé zave-
denie katétra a staros-

tlivost’ o permanentny
katéter

Zachytavanie mocu
u dojciat

Roc¢nik: prvy, druhy

Zdravie a klinika
chorob
Roc¢nik: prvy, druhy

Anatdémia a fyziold-
gia
Ro¢nik: prvy, druhy

Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

vyluéovanie stolice, vymenovat a
charakterizovat’ poruchy
vylu€ovania stolice.

Definovat’ pojem klyzma,
rozdelit' klyzmy podl’a ticelu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na vykonanie
klyzmy, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukonéenie vykonu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
nesebestacného v starostlivosti

0 kolostomiu (bio-psycho-soc.) na
vyprazdnenie (vymenu) zberného
vrecka, alebo o€istenie zhojenej
kolostémie od stolice, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu

Vysvetlit’ faktory ovplyviujuce
vylucovanie mocu, vymenovat’ a
charakterizovat’ poruchy
vyluovania mocu.

Zdovodnit’ vyznam cievkovania
a zavedenia permanentného
katétra.

Rozoznat’ jednotlivé typy
cievok.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na cievkovanie,
zavadzanie permanentného
katétra, pripravu pomocok,
spolupracovat’ so sestrou/lekdrom
pri vykone, ukonéenie vykonu.

Demonstrovat’ starostlivost’ o PK,

vylucovanie stolice, vymenoval a
charakterizoval poruchy
vylucovania stolice.

Definoval presne pojem klyz-
ma, rozdelil klyzmy podla ucelu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
vykonanie klyzmy, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta nesebestacného

Vv starostlivosti o kolostomiu (bio-
psycho-soc.) na vyprazdnenie
(vymenu) zberného vrecka, alebo
ocistenie zhojenej kolostémie od
stolice, pripravu pomocok,
realizaciu a ukoncéenie vykonu.

Vysvetlil faktory ovplyviiujiice
vylucovanie moc¢u, vymenoival a
charakterizoval poruchy
vylucovania mocu.

Zdovodnil logicky vyznam
cievkovania a zavedenia
permanentného katétra.

Rozoznal jednoznaéne jednotlivé
typy cievok.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na ciev-
kovanie, zavadzanie permanentného
katétra, pripravu pomocok,
spolupracovat’ so sestrou/ lekarom
pri vykone, ukoncenie vykonu.

Praktické
skusanie

Pisomné skasanie

Prakticka
odpoved’

Didakticky test
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pripravu pomdcok, realizaciu

a ukoncenie vykonu - vymenu
zberného vrecka, odstranenie PK
a starostlivost’ o pacienta po
vykone.

e DemonsStrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na vyplach
mocového mechura, pripravu
pomdcok, spolupracovat’ so
sestrou pri vykone, ukoncenie
vykonu.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na zber
mocu a meranie mernej hmotnosti
mocu, pripravu pomocok,
realizaciu a ukoncéenie vykonu.

o Konkretizovat’ postup zistovania
sebestacnosti pacienta
vo vyprazdnovani a navrhnat’
¢innosti na podporu sebestacnosti.

e Demonstrovat’ pripravu dietata
(bio-psycho-soc.) na zachytavanie
mocu, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncéenie vykonu.

e Demonstroval spravne starostlivost
0 PK, pripravu pomocok, realizaciu
a ukoncenie vykonu - vymenu
zberného vrecka, odstranenie PK
a starostlivost’ o pacienta po
vykone.

e Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
vyplach mo¢ového mechira,
pripravu pomdcok, spolupracovat’
so sestrou pri vykone, ukonéenie
vykonu.

e Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
zber moc¢u a meranie mernej
hmotnosti mocu, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncenie vykonu.

o Konkretizoval jednoznaéne postup
zistovania sebesta¢nosti pacienta vo
vyprazdiovani a navrhnat’ ¢innosti
na podporu sebestac¢nosti.

e Demonstroval spravne pripravu
dietata (bio-psycho-soc.) na
zachytavanie mocu, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie
vykonu.

Sledovanie a zaznam
fyziologickych funkecii

35

Ziak ma:

Ziak:

Telesna teplota

Osetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy, druhy

e Rozlisit’ viaceré druhy
teplomerov a demonstrovat’

e RozIisil spravne viaceré druhy
teplomerov a demonstrovat’ ich

Ustne skuSanie

Praktické

Ustna odpoved’
Prakticka
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Dychanie
Pulz

Tlak krvi
EKG zdznam

[Vyprazdnovanie
mocového mechura

[Vyprazdnovanie
hrubého creva

Meranie obvodov, vysky
a hmotnosti

Specifikd merania FF
U deti

Zdravie a klinika
chorob
Ro¢nik: prvy, druhy

Anatdémia a fyziold-
gia
Ro¢nik: prvy, druhy

Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

ich pouzitie.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie
telesnej teploty v axile, v ingvine,
v ustach, v uchu pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie
vykonu.

Opisat’ $pecifikd merania telesnej
teploty u deti.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie
dychu, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncéenie vykonu.

Opisat’ Specifikd merania dychu
u deti.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie
pulzu, pripravu pomdcok,
realizaciu aukonéenie vykonu.

Opisat’ osobitosti merania pulzu
u deti.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie tlaku
krvi, pripravu pomdcok,

realizaciu a ukonéenie vykonu.

Opisat’ Specifikd merania tlaku
krvi u deti.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
na EKG zaznam, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie
vykonu.

Popisat’ a ukazat’ sprdvne miesta

pouzitie.

Demonstroval presne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
meranie telesnej teploty v axile,
v ingvine, v ustach, v uchu
pripravu pomdcok, realizaciu a
ukoncenie vykonu.

Opisal spravne $pecifikda merania
telesnej teploty u deti.

Demonstroval presne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
meranie dychu, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncéenie vykonu.

Opisal dosledne Specifika merania
dychu u deti.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
meranie pulzu, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukonéenie vykonu.

Opisal spravne osobitosti merania
pulzu u deti.

Demonstroval presne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
meranie tlaku krvi, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

Opisal dosledne Specifika merania
tlaku krvi u deti.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta na EKG zdznam, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie
vykonu.

skuSanie

odpoved’
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uloZenia zvodov.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na zber mocu,
na meranie mernej hmotnosti
mocu, na jednorazovy odber
mocu, pripravu pomocok,
realizaciu a ukoncéenie vykonu.

e Demonstrovat’ zapis udajov
0 nameranych hodnotach FF do
dokumentacie pacienta.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-soc.) na meranie
obvodov, vys§ky a hmotnosti,
pripravu pomocok, realizaciu a
ukoncenie vykonu.

e Popisal a ukazal spravne miesta
uloZenia zvodov.

e Demonstroval presne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na zber
mocu, na meranie mernej hmotnosti
mocu, na jednorazovy odber mocu,
pripravu pomdcok, realizaciu a
ukongenie vykonu.

e Demonstroval presne zapis udajov
0 nameranych hodnotach FF do
dokumentacie pacienta.

e Demonstroval presne pripravu
pacienta (bio-psycho-soc.) na
meranie obvodov, vysky a
hmotnosti, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncéenie vykonu.

Prevencia komplikacii
z imobility

20

Ziak ma:

Ziak:

Prevencia komplikacii

z imobility na kostrovo-
svalovom, srdcovo-
cievnom, dychacom,
traéviacom, vylucova-
com, nervovom a
koznom systéme

Specifika imobilizag-
ného syndromu u dets-
kych a geriatrickych
pacientov

Polohovanie, dychacie
cviCenia, nacvik sedu,
stoja, chodze, sebaob-
sluzné ¢innosti

Osetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy, druhy

Zdravie a klinika
chorob
Ro¢nik: prvy, druhy

Anatémia a fyziold-
gia

Ro¢nik: prvy, druhy
Latinsky jazyk
Rocnik: prvy

® Zddévodnit'vyznam prevencie
komplikacii z imobility na
kostrovosvalovom, srdcovo-
cievnom, dychacom, traviacom,
vylu€¢ovacom, nervovom a
koznom systéme.

® DemonsStrovat’ spravne
polohovanie pacienta, dychové
cviCenie, nacvik sedu, stoja
a chodze a pouzivanie pomocok
zabranujucim vzniku komplikécii
Z imobility, postup zist'ovania
sebestacnosti imobilného pacienta.

® Zdovodnil logicky vyznam
prevencie komplikacii z imobility
na kostrovosvalovom,
srdcovocievnom, dychacom,
traviacom, vyluéovacom, nervovom
a koznom systéme.

® Demonstroval spravne polohovanie
pacienta, dychové cvicenie, nacvik
sedu, stoja a chodze a pouzivanie
pomocok zabranujucim vzniku
komplikacii z imobility, postup
zistovania sebestacnosti imobilného
pacienta.

Ustne skuSanie

Praktické
skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’
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® Charakterizovat Specifika
imobiliza¢ného syndrému
u detskych a geriatrickych
pacientov.

® Zdoévodnit’ vyznam prevencie
komplikacii z imobility na
kostrovosvalovom,
srdcovocievnom, dychacom,
traviacom, vyluéovacom,
nervovom a koznom systéme.

® Charakterizoval stru¢ne $pecifika
imobiliza¢ného syndrému u dets-
kych a geriatrickych pacientov.

® 7Zdovodnit vyznam prevencie
komplikacii z imobility na
kostrovosvalovom,
srdcovocievnom, dychacom,
traviacom, vyluc¢ovacom, nervovom
a koznom systéme.

[Podavanie lie¢iv per os

: . 13 Ziak ma: Ziak:
dospelym a detom
Podavanie lickov per os OSetrovatel’stvo e Demonstrovat pripravu pacienta  [¢ Demonstroval spravne pripravu Ustne skusanie  |Ustna odpoved
, , , Roénik: prvy, druhy io- -s0Ci4 i io- -socia C .
74znam o podévangch prvy. y (bIO’psy(.:ho. socialnu) na ’ paCISEnta.(bI.O psycho somal,nu) na Ipoticke Prakticka
liecivach Zdravie a klinik podavanie liekov per os, pripravu podavanie liekov per os, pripravu skiganic odpoved
ra}"e a Kiinika pomdcok, realizaciu a ukoncenie pomdcok, realizaciu a ukonéenie
Specifika podavania chovr(fb , , vykonu. vykonu. Pisomné skusanie |Didakticky test
lliekov u deti Rocnik: prvy, druhy , L _
. . |* Konkretizovat postup zistovania |e Konkretizoval presne postup
A_natomla a fyziol¢- sebesta¢nosti pacienta v prijme zistovania sebestacnosti pacienta v
gla ) ) liekov per os a navrhnut’ ¢innosti prijme liekov per os a navrhol
Ro¢nik: prvy, druhy na podporu sebestaénosti, ¢innosti na podporu sebestaénosti,
Latinsky jazyk zabezpecCenie uzitia liekov per os. zabezpecenie uzitia lieckov per os.
Ro¢nik: prvy e Specifikovat osobitosti podavania |e Specifikoval jednozna¢ne osobitosti
liekov per os dojcatam podavania liekov per os dojcatam
a batolatam. a batolatam.
o Preukazat’ zruCnost v od¢itavani  |e Preukdzal zrucnost’ v od¢itavani
expiracie liekov. expiracie liekov.
e Specifikovat osobitosti pri e Specifikoval struéne osobitosti pri
podavani antibiotik. podavani antibiotik.
Aplikicia liegiv cez 11 Ziak ma: Ziak:
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[kozu a telové dutiny

Aplikacia liekov cez
kozu

Aplikacia liekov do
konec¢nika, na sliznicu
nosa, do ucha, do oka,
kloktanie

Aplikacia liecebného
kapela

Specifika aplikacie
Jliekov u deti

OSetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy, druhy

Zdravie a klinika
chorob
Ro¢nik: prvy, druhy

Anatémia a fyziol6-
gia
Ro¢nik: prvy, druhy

Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na
podavanie liekov na kozu,
pripravu pomdcok, realizaciu a
ukongenie vykonu.

e Demonstrovat pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na
podavanie celkového
a Ciastocného lie¢ebného kupeTa,
pripravu pomdcok, realizaciu a
ukoncenie vykonu.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na
podavanie liekov na sliznicu nosa,
pripravu pomdcok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na
podavanie liekov do oka a ucha,
pripravu pomdcok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta,
pomocok na kloktanie, realizaciu
a ukoncenie vykonu, osobitosti
aplikacie liekov do nosa, oka, ucha
a na kozu dojéatam, batolatam
a detom.

e Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
podavanie liekov na kozu, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

e Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu)
na podavanie celkového
a ¢iasto¢ného lie¢ebného kupeTa,
pripravu pomocok, realizaciu a
ukoncenie vykonu.

e Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
podavanie lieckov na sliznicu nosa,
pripravu pomdcok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

e Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
podavanie lieckov do oka a ucha,
pripravu pomdcok, realizaciu
a ukoncenie vykonu.

e Demonstroval spravne pripravu
pacienta, pomocok na kloktanie,
realizaciu a ukoncenie vykonu,
osobitosti aplikacie liekov do nosa,
oka, ucha a na kozu dojéatam,
batol'atdm a detom.

Ustne skusanie

Praktické
skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Aplikacia tepla, chladu
a svetla

Ziak ma:

Ziak:

18




Aplikacia tepla - pro-
striedky na aplikaciu,
kupel, liecivy sedaci
kupel’, suchy teply ob-
klad, vlhky teply ob-klad

Aplikacia chladu -
prostriedky, ochladzo-
vanie, chladné obklady -
zabaly, drazdivé obklady

Specifiké aplikacie tepla
a chladu u deti

Bioptronova lampa a jej
vyuzitie

Osetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy, druhy

Zdravie a klinika
chorob
Ro¢nik: prvy, druhy

Anatémia a fyziold-
gia
Ro¢nik: prvy, druhy

Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

Vymenovat’ prostriedky
vyuzivané na aplikéciu tepla
a chladu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na
Ciastoény teply a sedaci kupeT,
pripravu pomdcok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na aplikaciu
chladu ochladzovanim, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na aplikaciu
teplych suchych a teplych vlhkych
obkladov, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukonéenie vykonu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na
podavanie chladnych a drazdivych
obkladov, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukonéenie vykonu.

Opisat’ Priessnitzov obklad.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na aplikaciu
svetla za pomoci bioptronovej
lampy, pripravu pomocok,
realizaciu a ukoncenie vykonu

Vymenoval presne prostriedky
vyuzivané na aplikaciu tepla
a chladu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
CiastoCny teply a sedaci kuperl,
pripravu pomdcok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
aplikaciu chladu ochladzovanim,
pripravu pomdcok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu)
na aplikaciu teplych suchych

a teplych vlhkych obkladov,
pripravu pomocok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
podavanie chladnych a drazdivych
obkladov, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncenie vykonu.

Opisal presne Priessnitzov obklad.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
aplikaciu svetla za pomoci
bioptronovej lampy, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie
vykonu

Ustne skuSanie

Praktické
skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’
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Aplikacia lieciv cez
dychacie cesty

12

Ziak ma:

Ziak:

Aplikacia inhalacie
a kyslika
Odsavanie sekrétov
Z nezaistenych
dychacich ciest
Specifika aplikacie
inhalacie a kyslika
U deti

OSetrovatel’stvo
Ro¢nik: prvy, druhy

Zdravie a klinika
chorob
Ro¢nik: prvy, druhy

Anatémia a fyziold-
gia
Roc¢nik: prvy, druhy

Latinsky jazyk
Ro¢nik: prvy

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na
podavanie inhalécie, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie
vykonu.

vymenovat’ bezpecnostné
opatrenia a zasady manipulacie
s kyslikovou fl'asou.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na
podavanie kyslika, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

Specifikovat’ vyhody a nevyhody
podavania kyslika prostrednictvom
kyslikovej fl'ase a centralneho
rozvodu kyslika.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na
odséavanie sekrétov z nezaistenych
dychacich ciest, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

Demonstroval spravne pripravu pa-
cienta (bio-psycho-socialnu) na
podavanie inhalécie, pripravu
pomocok, realizdciu a ukoncenie
vykonu.

Vymenoval jednoznacne
bezpecnostné opatrenia a zasady
manipulacie s kyslikovou flaSou.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na podavanie
kyslika, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncenie vykonu.

Specifikoval presne vyhody a
nevyhody podéavania kyslika
prostrednictvom kyslikovej flase a
centralneho rozvodu kyslika.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
odsavanie sekrétov z nezaistenych
dychacich ciest, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukonéenie vykonu.

Ustne skusanie
Praktické
skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test

Ro¢CNIK: TRETI

R0zPIS UCIVA: OSETROVATELSKE TECHNIKY

2/ - HODINY TYZDENNE , SPOLU 34 HODIN
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vySetrenia

Odber kapilarnej a
venoznej krvi, mocu,

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na odber
mocu, stolice, sputa, vyterov

e Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
odber mocu, stolice, sputa,

Nazov tematického Hodin Medzipredmetové Ocakavané vzdelavacie vistu Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
celku vratane tém y vztahy Vystupy vystupov hodnotenia hodnotenia
Aplikacia injekcii 12 Ziak ma: Ziak:
Aplikacia injekcii a OSetrovatel’stvo e Popisat’ pojmy — strickacka, ihla |8 Popisal presne pojmy - Ustne skuganie  [Ustna odpoved
asistencia pri infizii Roc¢nik: prvy, druhy i ickacka, i i U e s
pri infazii tr::)tcinl prvy, druhy, aich druhy. striekacka, ihla a ich druhy. Praktické skisanie [Prakticka
Starostlivost’ o periférnu e Demonstrovat’ pripravu pacienta e DemonStroval spravne pripravu odpoved
kanylu Zdravie a klinika (bio-psycho-socialnu) na pacienta (bio-psycho-socialnu) na
Aplikécia s.c. injekcie Chovrf,)b ’ ’ gphkacm supcut?pnej InjekCIe, gphkacul sul?cutgpqej 1mekc1e,
Roénik: prvy, druhy, intramuscularnej injekcie, intramuscularnej injekcie,
Inzulin-druhy a zasady treti pripravu pomdcok, realizaciu pripravu pomdcok, realizaciu
aplikicie a ukoncenie vykonu. a ukoncenie vykonu.
o Anatémia a fyziolé-
AphkaCIa o gia e Demonstrovat’ pripravu pacienta | Demonstroval spravne pripravu
intramusculdrnej injekcie Rotmik — (bio-psycho-socialnu) na pacienta (bio-psycho-socialnu) na
oénik: prvy, dru e T
Asistencia pri aplikdcii prvy. y gp;l}lka.unu vendznej inj f:kcll(e, gpt}akgcm venozne inj E%kCII(E,
li.v. injekcie a infuzic Latinsky jazyk inflizie, pripravu pomocok, inflzie, pripravu pomocok,
L o Roénik: prvy asistenciu sestre/lekarovi asistenciu sestre/lekarovi a ukon-
Specifika aplikacie a ukoncenie vykonu. ¢enie vykonu.
injekcii u deti 5 , . . )
¢ Demonstrovat’ starostlivost e Demonstroval spravne
0 intraven6znu kanylu. starostlivost’ o intravendznu
., e, kanylu.
o Uviest osobitosti aplikacie
injekcii u deti. e Uviedol dosledne osobitosti
aplikacie injekcii u deti.
iologickéh Y. . 2.
Odber.jb Ol0ICKCN0 12 Ziak ma: Ziak:
materialu na vySetrenie
Druhy biologického e Demontrovat’ pripravu pomocok, [ Demonstroval spravne pripravu  |Ustne skii3anie Ustna odpoved’
terial 5s0b . - , A . 1 . . .
materialu, sposoby sprievodnych listkov podl'a druhu pomf)cok, sprievodnych listkov Praktické skisanie [Prakticka
odberu a moznosti odberu. podla druhu odberu. odpoved’
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stolice, sputa, vyterov
z telovych dutin

Asistencia pri odbere
zalido¢ného obsahu pri
vyplachu zaludka.

Specifikd odberu
biologického materialu
U deti.

z telovych dutin, kapilarnej krvi
na glykémiu a ABR, venéznej
krvi na jednotlivé druhy
vySetreni pripravu pomocok,
realizaciu odberu a ukoncenie
vykonu.

e Demonstrovat pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na odber
zaltido¢ného obsahu pri vyplachu
zaltdka, sterov z ran, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie
vykonu.

e Demonstrovat’ pripravu dietat’a
(bio-psycho-socialnu) pri odbere
biologického materialu,
pripravu pomocok, realizaciu/
asistenciu lekarovi a ukoncenie
vykonu.

vyterov z telovych dutin,
kapilarnej krvi na glykémiu a
ABR, vendznej krvi na jednotlivé
druhy vySetreni pripravu
pomdcok, realizaciu odberu

a ukoncenie vykonu.

e Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
odber zaludo¢ného obsahu pri
vyplachu zaludka, sterov z ran,
pripravu pomdcok, realizaciu
a ukonéenie vykonu.

e Demonstroval spravnepripravu
dietata (bio-psycho-socialnu) pri
odbere biologického materialu,
pripravu pomocok, realizaciu/
asistenciu lekarovi a ukoncenie
vykonu.

Previzy ran

10

Ziak ma:

Ziak:

Druhy ran

Typy operacnych ran
vzhl'adom na hojenie

Zakladné chirurgické
inStrumentarium

Prevéz aseptickej rany

Asistencia pri previze
septickej rany

DrenaZzne systémy

Sterilny stolik

Malé chirurgické vykony

e Definovat’ pojmy: prevéz rany,
asepticka a septicka rana,
nozokomialna nakaza.

e Vysvetlit rozdiel v operacnych
ranach vzhl'adom na ich hojenie

e Pomenovat predlozené
zakladné chirurgické in$tru-
mentarium.

e Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na previz
aseptickej rany, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie

e Definoval presne pojmy: previz
rany, asepticka a septicka rana,
nozokomialna nakaza.

e Vysvetlit rozdiel v operacnych
ranach vzhl'adom na ich hojenie

e Pomenoval bez chyby predlozené
zakladné chirurgické
inStrumentarium.

e Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
prevéz aseptickej rany, pripravu

Ustne sktSanie

Praktické skuSanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’
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(suttira, ablacia)

vykonu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na previz
septickej rany, pripravu
pomdcok, asistenciu
sestre/lekarovi a ukoncenie
vykonu.

Vymenovat’ vyznam a druhy
drenaznych systémov.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na
vymenu zbernej nadoby
drenazneho systému, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

Demonstrovat’ pripravu sterilného
stolika (bio-psycho-socialnu) na
maly chirurgicky vykon, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie
vykonu.

Demonstrovat’ pripravu pacienta
(bio-psycho-socialnu) na maly
chirurgicky vykon, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie
vykonu.

pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
prevéz septickej rany, pripravu
pomocok, asistenciu
sestre/lekarovi a ukoncenie
vykonu.

Vymenoval jednozna¢ne vyznam
a druhy drenaznych systémov.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
vymenu zbernej nadoby
drenazneho systému, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukonéenie
vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
sterilného stolika (bio-psycho-
socialnu) na maly chirurgicky
vykon, pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncenie vykonu.

Demonstroval spravne pripravu
pacienta (bio-psycho-socialnu) na
maly chirurgicky vykon,

pripravu pomocok, realizaciu

a ukoncenie vykonu.
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