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KUCHNI

ATERI G O WA

JESIENNE MENU OBIADOWE SZKOtA

OD 01.10 DO 02.11

PONIEDZIALEK 01.10
Zupa: Kukurydziana z ziemniakami /9/

Drugie danie: Makaron farfalle w sosie carbonara z zielonym groszkiem warzywa do chrupania:
Jogorek zielony, marchewka / 1,3,7/

Napoj: Lemoniada

Deser: Gruszka/ Wafelki ryzowe z siemieniem Inianym

WTOREK 02.10
Zupa: Krupnik z kaszg peczak i natkg pietruszki /2,4/

Drugie danie: Filet z kurczaka w panierce sezamowej ziemniaczki baby z koperkiem suréwka z
marchewki /2,3,6/

Napdj: Kompot owocowy

Deser: Buteczka maslana z rodzynkami /1,2,3/

SRODA 03.10
Zupa: Ogoérkowa z ziemniakami i koperkiem /4/
Drugie danie: Pieczen wieprzowa w sosie ziotowym kasza jeczmienna suréwka z buraczkéw /1/
Napoj: Lemoniada

Deser: Kruszon z wisniami /1,3/




CZWARTEK 04.10
Zupa: Barszcz ukrainski /9/
Drugie danie: Sznycel z indyka puree ziemniaczane duszona kiszona kapusta z natka pietruszki /1,3,7/
Napdj: Napar z rumianku i malin

Deser: Budyn Smietankowy z sosem z owocow lesnych /7/

PIATEK 05.10
Zupa: Pomidorowa z ryzem jasminowym /9/
Drugie danie: Pierogi z nadzieniem jabtkowym i sosem $mietanowo cynamonowym/1,3,7/
Napdj: Kompot owocowy

Deser: Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym /7/

PONIEDZIALEK 08.10

Zupa: Jarzynowa z ziemniakami brukselkg i filetem z kurczaka /9/

Drugie danie: Gulasz jesienny z dynig i czerwong fasolka kluski $lgskie ogérek kiszony /1,3/

Napdj: Napar mieta rumianek lipa

Deser: Jogurt naturalny z zurawing i prazonym stonecznikiem z musem bananowym/7/

WTOREK 09.10
Zupa: Krem z biatych warzyw z grzankami /9/

Drugie danie: Poledwiczki z kurczaka w delikatnej panierce gotowane ziemniaczki baby mizeria z
ogorkow z koperkiem /1,3,7/

Napdj: Kompot z jabtek gruszek i sliwek

Deser: Szarlotka pod cynamonowg kruszonka /1,3,7/




SRODA 10.10
Zupa: Lekka gulaszowa /9/
Drugie danie: Pierogi z miesem i smazong cebulkg suréwka z marchewki/ 1,3,7/
Napdj: Napar z owocdw lesnych i rumianku

Deser: Rolada drozdzowa z powidtami Sliwkowymi / 1,3,7/

CZWARTEK 11.10
Zupa: Kalafiorowa z fasolkg szparagows /9/

Drugie danie: Zraziki wieprzowe z ogérkiem kiszonym lekki sos pieczeniowy kasza gryczana suréwka z
buraczkéw i jabtka

Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Babka pomaranczowa z zurawing / 1,3,7/

PIATEK 12.10
Zupa: Barszcz czerwony z jarzynami i tazankami /1,3,9/

Drugie danie: Filet z ryby w delikatnej panierce z siemieniem Inianym puree ziemniaczane suréwka z
kiszonej kapusty i jabtka z natka pietruszki /1,3,4,7/

Napdj: Napar z lipy i malin

Deser: Ciasteczka owsiane ze stonecznikiem zurawing i siemieniem Inianym /1,7/

PONIEDZIALEK 15.10

Zupa: Fasolowa z kawatkami miesa /9/

Drugie danie: Makaron swiderki /razowy i pszenny/ w sosie pomidorowym z serem mozzarella

warzywa do chrupania: /ogorek zielony, marchewka / / 1,3,7/
Napdj: Herbata Rooibos cytrynowa

Deser: Jabtko / 2 wafelki kukurydziane




WTOREK 16.10
Zupa: Koperkowa z ryzem /9/

Drugie danie: Pieczona patka kurczaka gotowane ziemniaki baby z koperkiem suréwka z biatej
kapusty jabtka i marchewki

Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Drozdzéwka ze $liwka i kruszonkg / 1,3,7/

SRODA 17.10
Zupa: Rosét drobiowy z warzywami i makaronem lane kluski /1,3,9/

Drugie danie: Gulasz mysliwski z miesem wieprzowym szare kluski ze smazong cebulkg suréwka z
kiszonej kapusty z natka pietruszki

Napdj: Napar mieta rumianek cytryna

Deser: Ciasto fasolowe z powidtami $liwkowymi /1,3/

CZWARTEK 18.10
Zupa: Pomidorowa z makaronem muszelki /1,3/

Drugie danie: Pulpety drobiowe w sosie Smietanowo chrzanowym kaszotto z kaszy peczak ogdérek
kiszony/ stupki /1,3,7/

Napdj: Napar z owocédw dzikiej rézy i rumianku

Deser: Kokosanka na kukurydzianym spodzie /3/

PIATEK 19.10

Zupa: Kapusniak z kiszonej i stodkiej kapusty /9/

Drugie danie: Nalesniki z serkiem brzoskwiniowym i musem truskawkowym /1,3,7/

Napdj: Kompot z owocéw lesnych i jabtek

Deser: Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym /7/




PONIEDZIALEK 22.10
Zupa: Ogorkowa z ziemniakami /9/

Drugie danie: Gulasz wegierski/bez pieczarek/ pyzy drozdzowe suréwka z buraczkéw z natka
pietruszki /1,3,7/

Napoj: Lemoniada

Deser: Kaszka manna z musem wisniowym /7/

WTOREK 23.10
Zupa: Kalafiorowa z kasza jeczmienng /1,9/

Drugie danie: Sznycel drobiowy z duszong cebulkg puree ziemniaczano dyniowe suréwka z kapusty
marchewki jabtka i kukurydzy /1,3,7/

Napdj: Herbata Rooibos brzoskwiniowa

Deser: Buteczka maslana z rodzynkami / 1,3,7/

SRODA 24.10
Zupa: Biaty barszcz z ziemniakami /1,9/

Drugie danie: Potrawka z kurczaka w sosie cytrynowo $mietanowym ryz paraboliczny duszona
marchewka z groszkiem /7/

Napdj: Kompot z jabtek i aronii

Deser: Kisiel wisniowy/ Jabtko

CZWARTEK 25.10

Zupa: Krupnik z kaszg peczak z kawatkami miesa i natka pietruszki /1,9/

Drugie danie: Pierogi leniwe z sosem $mietanowo owocowym suréwka z marchewki i ananasa / 1,3,7/

Napdj: Kompot z owocdw lesnych

Deser: Ciasto dyniowe z zurawing /1,3/




PIATEK 26.10
Zupa: Pomidorowa z ryzem jaSminowym /9/

Drugie danie: Filet z ryby w delikatnej panierce z sezamem puree ziemniaczane suréwka z kiszonej
kapusty i jabtka z natkg pietruszki /1,3,4,7/

Napdj: Napar lipa malina

Deser: Ciasteczka owsiane ze stonecznikiem zurawing i siemieniem Inianym /1,7/

PONIEDZIALEK 29.10
Zupa: Krem z ziemniakdw i zielonego groszku z prazonym stonecznikiem

Drugie danie: Makaron spaghetti pszenno - razowy z sosem bolonskim warzywa do chrupania:
Jogorek zielony, marchewka/ /1,3/

Napdj: Herbata Rooibos cytrynowa

Deser: Banan/ 2 Wafelki ryzowy

WTOREK 30.10
Zupa: Rosét drobiowy z jarzynami i makaronem lane kluski /1,3,9/

Drugie danie: Pieczen wieprzowa w sosie ziolowym kasza jeczmienna suréwka z ogdérkéw kiszonych i
czerwonej papryki /1/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Ciasto drozdzowe ze $liwkami i kruszonkg /1,3,7/

SRODA 31.10

Zupa: Dyniowa z czerwong papryka marchewks i groszkiem ptysiowym /1/

Drugie danie: Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej gotowane ziemniaki domowy colestaw /1,3/

Napdj: Kompot z jabtek i aronii

Deser: Galaretka pomarariczowa z serkiem homogenizowanym /7/




PIATEK 02.11

Zupa: Pomidorowa z ryzem jaSminowym /9/

Drugie danie: Pierogi serowo truskawkowe z sosem $mietanowo owocowym tarta marchew z
jabtkiem /1,3,7/

Napdj: Napar lipa malina

Deser: Budyn czekoladowy z wisniami /7/

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 - Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 — Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty po-
chodne, 10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




