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KIM SA NIECZYTACZE?

W 2022 roku 38% Polakow zadeklarowato
przeczytanie przynajmniej jednej ksigzki.




Korzyéci 7 Czytania:

proces czytania wymaga integracji wielu ptaszczyzn mozgu;
podczas czytania zwieksza sie liczba synaps, tj. potgczen miedzy
neuronami;

czytelnicy fikcji majg lepsze wyniki na testach mierzgcych spoteczng
percepcje i empatie; =
ma&zgi czytajgcych mniej sie meczg - analfabeci muszg aktywowac wieksze
obszary mozgu aby zrozumiec zdania ztozone i terminy abstrakcyjne;
czytanie rozwija zdolnosci jezykowe cztowieka.




Stres | koncentracja:

e czytanie w krotkim czasie obniza poziom stresu (6 min
czytania obniza stres o 68%, stuchanie muzyki o 61%)

e niezwykle waznym nastepstwem czytania jest
wypracowanie umiejetnosci koncentracji lub poprawa
jej poziomu (spada - w 2000 . - 20 s., obecnie - 8 s.)






Czas to waluta, ktorej Ty sam nadajesz wartosc



Rachunek dla mamy










| 5 zabawnych ksiazek na jesienna chandre

e Y Przedstawiamy piec¢ zabawnych ksiazek, ktére pozwola Wam

M |

Hm sie uporac z jesienng chandra i sprawia, Ze siedzenie w do...
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Historia rodziny chlopca- jeza zabranego z sierocinea do picknego domu, w keorym rodzice od dawna czekali
na dziecko. Chlopiec, poczatkowo najezony kolcami nieutnosci, stopniowo oswaja si¢ z nowg rodzing i
miejscem, wraz z uplywajacym czasem gubiac coraz wiccej ktujacych kolcow. Madra opowiesc o tym, jak

o ! [ o o !/ 3 / o / o o / o
mitosc i cierpliwosc potrafi pokonac przeciwnosci i wyleczyc glebokie rany.

Beata Krtpska

Ksiazki
biblioterapeutyczne

Jedenascie zaskakujgeych, innych niz wszystkie, bajek, przy keorych swietnie beda si¢ bawic i dzieci, i rodzice.
O dobrych smokach, dzdzystych dzdzownicach, rybakach, co niczego nie chea od zlotej rybki, o bezsennosci krolewny i o tym, dlaczego barany powinny
zmienic sie w wegorze.
Ale przede Wszystkim O tym, ze kaZdy dziadek jest krolem, ze w domu kazdy powinien byé Dobr% Wréik%, ze lepiej miec przyj aciela niz obiad i ze trzeba Zyé \\%

zgodzie z dz’wiqkami.
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CZERWlNSKA DURCZOK
ERIS GAJOS HARTWIG
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LZENIOWSKI T
KORZENIOWSKI sigzka miesci 24 wywiady ze znanymi i powazanymi postaciami polskiego
zycie publicznego — sg wsrod nich aktorzy, dziennikarze, sportowey,

tall SObIC pisarze, ludzie biznesu, podroznicy, dobroczyney, naukowey i artysci. Ewa
kﬂ]@& S an Swierzewska i]aroslaw Miko}aj ewski pytaja kaZdego O to, jaki Wplyw na

- osarvisi T .
byh Eyféggﬁm J€gO ZycCi1e mla}y p1lerwsze przeczytane samodzielnie k51%zk1. Ale nie tylko.
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Sa to rozmowy o dziecinstwie i 0 tym, co nas ksztattuje w czasie dorastania. Czy bez pierwszych lekeur

i kontaktow ze stowem bylibysmy tym, kim jestesmy? Jak wazne sa pierwsze lekeury dla naszych dzieci

zatem? Co bywa czasem WaZniejsze niz czytanie? Te pytania moze sobie zadac kaZdy 7 Nas.



Jak przyciggngc nieczytaczy
do domowej biblioteczki i nie tylko?



Ksigzka... pianinko







... Kolory stowem opisane




... MOwigcy dtugopis




... paluszkowe obrazki




... po torze
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... nietypowa latarka
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AlINA BESTARD
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... Szablonowe
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... Sensoryczne
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... Zanimacja"ombro cinema”

RUCHOME ILUSTRACJE
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... modutowa
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Zrodia zdjed:
https://bajkochlonka.pl/
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... leporello




... lapbooKi

Zrodha zdjed:
https://kreatywnewrota.pl
https://www.sosrodzice.pl




... tunelowe

Zrédio zdjed: www.sutori.com



PERSPEKTYWA...

Dzisiaj byl absolutnie najgorszy dzien

[ nie probuj przekona¢ mnie, ze CHRISTOPHE ANDRE
W kazdym dniu j€St COS/ dobrego 1 NIE ZAPOMNIJ
bo jesli przyjrzysz sie blize; BYC SZCZESLIWY

ABC PSYCHOLOGIH POZYTYWHNE.

Swiat jest ztym miejscem
nawet jesli dobro przebija si¢ czasami
/] . / o o 5
radosc i szczescie nie trwaja diugo!
[ nie jest prawda, ze

wszystko jest w umysle i sercu Pozytywnie Pozytywn |e

gdyz Bede
prawdziwe szczescie mozna osiggngc Myslec bed e
1\tﬁflko ]esdlll (.)tocz-enzf ];st c.10b1-re-TyH.<o‘ myé | eé
ieprawdg jest, ze dobro istnieje Jezeli
Na pewno si¢ zgodzisz, ze Wszystko tyl kO
rzeczywistosc Sie -
stwarza Zmieni 1 JES| |

moje nastawienie

to wszystko jest poza moja kontrolg WSZySt ko

| nigdy, nawet za tysigc lat, nie us}yszysz jak méwiq, e S | Q /Im | en |
Dzisiaj byt dobry dzien!



» BiblioNETka.pl
heep://www.biblionetka.pl/Default.aspx

. LubimyC zytaé.pl
heeps://lubimyczytac.pl/

» DobreKsiazkiMag — magazyn o literaturze heeps://www.dobreksiazkimag pl/

« Rodzinne Czytanie

http: // WWW.rodzinneczytanie.pl /

e Strefa Psotnika

heeps://www.strefapsotnika.pl/tag/blog-o-ksiazkach-dla-dzieci/



Czytanic ksiazek to najpicknicjsza zabawa jaka sobic ludzkose wymyslila.
- Wistawa Szymborska
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