Priloha ¢. 3

Ucebné osnovy
odbornych predmetov

Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka Skola
Hiboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Asistent vyzivy

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru 5304 M asistent vyzivy

Stupeii vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A
Dizka $tadia 4 roky

Forma sStudia denna




Nazov predmetu Fyziologicka a lieCebna vyziva

Casovy rozsah vyuéby 3.ro¢€. - 14 h_odin tyzdenne, spolu 462 vyu€ovacich
20?(!)% - 15 hodin tyZzdenne, spolu 450 vyuc€ovacich
hodin

Rocnik treti a Stvrty

Kéd a nazov studijného odboru 5304 M asistent vyzZivy

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Odborna Kklinicka prax vo fyziologickej a lieCebnej vyzive nadvazuje na teoretické vedomosti a
praktické zru€nosti Ziakov osvojené v odbornych predmetoch, ktoré si prehlbuju, upeviuju a
precvic€uju v klinickej praxi a tak si vytvaraju pozadované zruénosti a navyky, nevyhnutné pre pracu
asistenta vyzivy. Na odbornej klinickej praxi si ziaci osvojuju pravidla planovania fyziologickej vyzivy a
lieCebnej vyzivy a stravy pri réznych systémovych chorobach, vo vztahu k individualnym potrebam
pacienta, klienta. Ziaci si overuju uceleny systém poznatkov a zruénosti z klinickej dietoldgie, vedenia
a organizacie oddelenia lieCebnej vyzivy a stravovania a zariadeniach spolo¢ného stravovania. Ich
osvojenie dava predpoklad pre kvalifikovani a kompetentni spdsobilost pracovat na vSetkych
usekoch ¢€innosti suvisiacich so stravovanim a vyzivou obyvatelstva.

Pri vyucbe treba volit najvhodnejSie moderné metédy a formy podla preberaného uciva. Praca s
odbornou a tabulkovou literatdrou, ako aj vyuzivanie audiovizualnych pomdcok. Zavedenie novych
foriem informacénych technolégii umozni Ziakom aplikovat teoretické vedomosti v praxi.

Odborna klinicka prax sa realizuje podla podmienok a moznosti Skoly:

[0 v zdravotnickom zariadeni: Skolska cvicna rézia, l16zkové oddelenia (interné, chirurgicke,
gastroenterologické, onkologické, neurologické, geriatrické, cievne, urologické, gynekologické, detské
a dalsie)

00 na oddeleniach lieCebnej vyzivy a stravovania

0 v Specializovanych ambulanciach a poradniach (metabolicka jednotka, dialyza a pod.)

0 na uradoch verejného zdravotnictva (ambulancie, poradne zdravia)

[0 v zariadeniach spolo¢ného stravovania (materské Skoly, zakladné Skoly, domovy socialnych
sluZieb).

Sucast'ou odbornej klinickej praxe v 3. roéniku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.

Ciele predmetu

Cielom odbornej klinickej praxe v lieCebnej vyZive je v maximalne moznej miere prispiet k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klu€ovych kompetencii zdravotnickeho pracovnika
odboru asistent vyzivy. Ziaci sa maju naudit aktivne pracovat tak samostatne, ako aj v skupine, tvorivo
a komplexne riesit odborny problém, maju aktivne obhaijit urenie lieCebnej vyzivy, aplikovat ziskané
teoretické vedomosti v praxi, zdokonalit svoje komunikacné vedomosti a schopnosti. Vychovavat
ziakov k pozitivnemu vztahu k profesii, poznaniu a doceneniu preventivnej a terapeutickej hodnoty
lieCebnej vyzivy, aby si osvojili zasady modernej technoldgie pripravy zakladnych a Specialnych
druhov lieCebnej vyzivy pri vyuziti zasad fyziologickej vyzivy, dodrziavani hygienickych
a bezpecnostnych predpisov pri praci. Osvojit’ si schopnost vyhladavat okrem zakladnych odbornych
informacii a j roz8irujuce informéacie a novinky v literatira a informanych médiach. Vhodne ich
prezentovat, logicky spajat a vyuzivat pri rieSeni konkrétnych problémovych udloh pri praci s
pacientom, klientom.



Rozpis uciva

3. ro¢nik 14 hodin tyZdenne, spolu 462 hodin, z toho 462 hodin klinickych cvi¢eni
4. ro¢nik 15 hodin tyZdenne, spolu 450 hodin, z toho 450 hodin klinickych cvic¢eni

Rozdelenie pracovisk:

Pracoviska 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Pocet hodin Pocet hodin Pocet hodin Pocet hodin
tyzdenne spolu tyzdenne spolu
Skolska cviéna kuchyna 5 165 - -
Stravovacia prevadzka
zdravotnickeho zariadenia:
e Skolské cviénéa rézia 6 180
e L 6Zkové oddelenia 6 198 6 180
a oddelenie lie¢ebnej
vyZivy a stravovania - -
e Specializované -
ambulancie a poradne
e  QOdborny seminar 3 99 3 90
Spolu: 14 462 15 450

Lozkové oddelenia: interné, chirurgické, gastroenterologické, cievne, urologické, gynekologické,

detské

épecializované ambulancie,

poradne:

metabolicka, endokrinologicka a iné.

gastroenterologicka,

diabetologicka,

obezitologicka,




ROCNIK: TRET/

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Celkovy ramec obsahu — osnovy

Fyziologicka a lieCebna vyziva -odborna klinicka prax

Stravovacia prevadzka zdravotnickeho zariadenia: 198 hodin

14 hodin tyzdenne, spolu 462 hodin, z toho 462 hodin

klinickych cviceni:

Skolska cviéna rézia

Loézkové oddelenia a oddelenie lieCebnej vyzivy a stravovania
Spolu: 198 hodin tyZzdenne

Skolska cviéna kuchyha: 5 hodin tyzdenne : 165

Odborny seminar 3 hodiny tyzdenne :99 hod

HACCP

zvnutornit potrebu
dodrzZiavania zavaznych
nariadeni v praci AV

+ poznat naplfi prace na
pracoviskach

+ vysvetlit
pravidla HACCP
je stotoZzneny

s dodrziavanim zavaznych
nariadeni

zakladné

Skolska rézia: Hodiny Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy 99 vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod 6 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
+ Zasady BOZP, PO a hygieny, Nauka o poZivatinach % vysvetlit zasady a pravidia | =& vysvetlit zasady | (jstne Ustne
* oL o zaklady vyzZivy ' BOZP aPO v zdravotnickom | apravidla BOZP aPO | ¢ taine odpovede
+ Napln prace na pracoviskach. technoléaia priprav zariadeni v zdravotnickom zariadeni | ¢\ izanie
+ Oboznamenie s programom HACCP gla pripravy A . T . e ’
. Zoznd . dborny pokrmov, fyziolégia % zdovodnit dolezitost | 4 zdévodnit  ddlezitost Ulohy
- Zoznamenie sa s odbornym e e e 50 ; ; ; 3 ; i | Prakticka a cviCenia
vypodtovym programom vyzivy, klinicka diétologia, | dodrZiavania osobnej hygieny, | dodrziavania osobnej demondtracia
2 . “r . iochémi i hygien racoviska | hygieny, hygien I
;re d\g)l,/g;?](;\éing)ereﬂagtlvzg()kumentaC|e gﬁg?ﬁ%%gg&gme v)/z%ra\%tnl'ckom zarFi)adeni p?/agcov?/ska e Pisomné Ezmg\églrny
a klinika chordb, i_ zdévodnit povinnost | v zdravotnickom zariadeni skusanie a skupinovy
anatomia a fyziolégia, mlganlivosti  zdravotnickych %+ zdovodnit povinnost )
informat’ike.a, matematika, pracovnikov mi&anlivosti I?_ozoroyanle Kontrola o
psycholdgia spravat sa podla etickych zdravotnickych Cinnosti dokumentacie
a pedag_c_)gl'ka o principov na pracovisku pracovnikov a hOdUOt?”'e
a profesijnd komunikécia poznat napli prace na i— spravat sa podla gc:/s,ti?é%\ge.
pracoviskach etickych  principov  na zlogky l
- vysvetlit zakladné pravidla | Pracovisku




Diétny systém, oznaCovanie diét,

93

Vypocet cenovej hodnoty diét
Vypocet energetickej hodnoty,
hodnoty Zivin pre urCené diéty
S porovnanim

Rozbor urCenej diéty s vyberom
potravin, pokrmov a moznosti
technologie pripravy pokrmov

4 vypocitat a porovnat
energetickl hodnotu
a hodnotu Zivin uréenych
diét

4 zaviest prvky
enviromentalnej vychovy
Vv praxi

4 podporovat kladny vztah
k profesii AV

4 pri rieSeni zadanych uloh
prejavit ochotu pracovat
v time

4 chapat cenu zdravia
a vytvarat pocit
zodpovednosti  za  svoj
pracovny vykon
S poznanim jeho

terapeutickej hodnoty

potravin a zZiadanku na
vydaj potravin zo
skladu

+ vypocitat cenovu
hodnotu stravy

+ vypocitat’ a porovnat
energetickd hodnotu
a hodnotu Zivin
urenych diét

+ zaviest prvky
enviromentalnej
vychovy v praxi

+ podporovat kladny
vztah k profesii AV

+ pri rieSeni zadanych
uloh prejavit ochotu
pracovat v time

+ chapat cenu zdravia
a vytvarat pocit
zodpovednosti za svoj
pracovny  vykon s
poznanim jeho
terapeutickej hodnoty

S, @ ] oL Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

zostavovanie jedalnych listkov, vypocet

energetickej hodnoty a hodnét zivin
Vypliiovanie tlaCiv a dokumentacie . e 4+ vysvetlit diétny systém + vysvetlit diétny systém . .
predpisanych pre OLVa$S Nauka o pozivatinach, 4+ vysvetlit pouZivanie tladiv | 4 vysvetlit  pouzivanie | Ustne Ustne
Diétny systém, oznadovanie diét zaklady vyzivy, pre OLVaS tlagiv pre OLVaS frontaine odpovede
podla farebnych symbolov technolgia pripravy 4 urobit rozbor urgenych diét | 4 urobit rozbor urgenych | Skusanie Ulohy
v zdravotnickom zariadeni pokrmov, fyzioldgia 4 navrhnut celodenny diét Prakticka a cvienia
Zostavovanie celodennych jedalnych vyZivy, klinicka diétolégia, jedalny listok pre uréené | + navrhnut  celodenny | 4 Straci
Ii . N ; biochémia, preventivne b, o < : I ‘ emonstracia
istkov podla ro¢ného obdobia pre , i diéty, rézne rocné obdobia jedalny  listok  pre Rozhovor
zékladné diéty, Specialne diéty lekarstvo, patolégia 4 navrhnit  celotyzdenny uréené diéty, rozne | Pisomné individualny
a $tandardizované diétne predpisy a klinika chordb, jedalny listok pre uréené ro&né obdobia skusanie a skupinovy
Zostavovanie celotyzdennych anatomia a fyziologia, diéty, rézne rocné obdobia | + navrhnut celotyzdenny )
jedalnych listkov podla roéného informatika, matematika, | 4 zostavit a vynormovat jedainy listok pre | Pozorovanie | Kontrola
obdobia pre zakladné diéty, Speciaine psychologia jedalny listok pre uréené uréené diéty, rozne | Cinnosti | dokumentacie
diéty astandardizované  diétne apedagogika diéty, konkrétny defi podra roéné obdobia a hodnotenie
predpisy a profesijna komunikacia predpisu stavu pacientov + zostavit avynormovat | Postolove]
Zostavenie a vynormovanie z oddelenia jedalny  listok pre | @ vykonovej
jedalneho listka pre uréené diéty 4+ vyhotovit vykaz urdené diéty, konkrétny | ZI0Zky
podla predpisu stavu pacientov spotrebovanych potravin denn podla predpisu
z oddelenia a ziadanku na vydaj stavu pacientov
Vyhotovenie vykazu spotrebovanych potravin zo skladu z oddelenia
potravin a Ziadanky na vydaj potravin 4 vypocitat cenovd hodnotu + vyhotovit vykaz
zo skladu stravy spotrebovanych




Lozkové oddelenie Hodiny . — Ocakavané Kritéria hodnotenia ) .
Medzipredmetove vztahy | \gejavacie vystupy vzdelavacich vystupov | Metédy Prostriedky
99 hodnotenia hodnotenia
Uvod: Ziak ma: Ziak preukaze, ze
6 vie:
. S atin - vysvetlit' zadsady a pravidla + vysvetlit  zasady | . .
Zasady BOZP, PO a hygien Nauka o pozivatinach, b 2 Ustne frontalne Ustne
y ygieny zaklady vyZivy, BOZP aPO v zdravotnickom | a pravidla BOZP a PO | i i&anie odpovede
) o . . technologia pripravy zariadeni v zdravotnickom
Povinnost miCanlivosti zdravotnickych e & zd6vodnit dolesitost | zariadeni Prakticka Ulohy
pracovnikov v zdravotnickom zariadeni pokrmoy, fyziolégia zdovodni dolezilos TR " demonétracia a cvicenia
vyzivy, klinicka diétologia, dod_r2|avan|a osobnej hygl(_any, - zﬂovodmt
Naplii prace na pracoviskach biochémia, preventivne hygieny pracoviska | dolezitost .| Pisomne Rozhovor
lekarstvo, patologia v zdravotnickom zariadeni dodrziavania osobnej | o nzanie individualny
a klinika chordb, ﬁ. zddvodnit povinnost hygleny, hygieny ) a skupinovy
anatémia a fyziologia, mianlivosti  zdravotnickych | Pracoviska Pozorovanie
informatika, matematika, pracovnikov v zdravotnickom ¢innosti Kontrola
psycholégia Y poznat néplii prace na zariadeni a hodnotenie dokumentacie
a pedagogika pracoviskach 4 zdovodnit postojove]
a profesijna komunikacia i G . .. | povinnost miganlivosti | @ vykonovej
vysvetlit' zakladné pravidla zdravotnickych zlozky
HACCP :
L : y pracovnikov
o pavety |  poanat  ngpi
; . L Y prace na pracoviskach
nariadeni v praci AV . )
vysvetlit zakladné
pravidla HACCP
*— zvnutornit' potrebu
dodrZiavania
zavaznych nariadeni
v praci AV
Lézkové oddelenia- Stravovanie . .
chorych na l6zkovych oddeleniach 93 Ziak ma: Ziak preukaze, ze
vie::
| . vysvetlit systém prace na vysvetlit systém . 3 .
Témy: Nauka o pozivatinach, oddeleni prace na oddeleni Ustne frontalne Ustne
Zoznamenie so systémom prace na zaklady vyzivy, O vyhladat v chorobopise O vyhladat v skusanie odpovede
oddelent. technoldgia pripravy potrebné tidaje na pripravu chorobopise potrebné - g
okrmov, fyziolégia : Ao : Prakticka Ulohy
pok ; Iyziologia pohovoru s pacientom Udaje na pripravu demonstracia a cvidenia
vyzivy, klinicka diétoldgia, | 1 nayrhnat a pisomne pohovoru s pacientom
Dokumentécia pacientov. biochémia, preventivne vypracovat na zaklade O navrhnUt a pisomne | Pisomné Rozhovor




Zdravotnicka etika a psychologicky pristup
k pacientom.

Edukécia pacienta

lekarstvo, patoldgia

a klinika choréb,
anatémia a fyzioldgia,
informatika, matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna komunikacia

nutriénej anamnézy pohovor s
pacientom

0 zddvodnit pacientovi
potrebu dodrziavania lieCebnej
vyzivy (v buducnosti,

v domacom oSetreni)

0 uviest vyhody a nevyhody
roznych technologickych
postupov na konkrétnych
prikladoch v lie€ebnej vyzive
0 spravat sa podla etickych
principov zdravotnickej etiky
pri edukacii pacienta

0 preukazat empaticky
pristup k pacientovi/klientovi
0 reSpektovat individualne
potreby pacienta, klienta

0 vyuzit nielen zakladné
odborné vedomosti, ale aj
rozsirujuce informacie a
novinky

v danej oblasti a komunikovat’
na primeranej profesijnej
urovni

vypracovat na zaklade
nutriénej anamnézy
pohovor s pacientom
0 zdévodnit
pacientovi potrebu
dodrziavania lie€ebnej
vyZzivy (v buducnosti,
v domacom oSetreni)
0 uviest vyhody a
nevyhody réznych
technologickych
postupov na
konkrétnych
prikladoch v lieCebnej
vyZive

[ spravat sa podla
etickych principov
zdravotnickej etiky pri
edukacii pacienta

[ preukazat
empaticky pristup k
pacientovi/klientovi

[ reSpektovat
individualne potreby
pacienta, klienta

0 vyuzit' nielen
zakladné odborné
vedomosti, ale aj
rozsirujuce informacie
a novinky

v danej oblasti a
komunikovat na
primeranej profesijnej
urovni

skuSanie
Pozorovanie
ginnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie




Skolska cviéna kuchyna: 5 hodin

Ocakavané

Kritéria hodnotenia

tyzdenne, spolu 165 hodin Hodiny | Medzipredmetove vztahy | | 4elavacie vystupy vzdelavacich vystupov Metody Prostriedky
hodnotenia hodnotenia
165
Uvod
5 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Oboznamenie s cielmi a Standardami . e + vysvetlit zasady a pravidla + vysvetlit zdsady . .
uciva 5 Nauka o pozivatinach, BOZP a PO apravidlaBozPa | Ustne Ustne
Zasady BOZP, PO a hygieny zaklady vyzivy, + zddvodnit dolezitost PO frontaine odpovede
Ugtovanie, evidencia zasob technolgia pripravy dodrziavania osobnej + zdévodnit dolezitost | Skusanie ’
pokrmoyv, fyziologia hvai hvai dodrzi : bnei ) Ulohy
vyzivy, klinicka diétologia, O ke homeny ori Hoaiare ooy ) | Prakticks | a cvicenia
biochémia, preventivne pracovis«é, fygieny pii vaieny, "yagieny demonstracia
7 ’ g praci s pozivatinami pracoviska, hygieny Rozhovor
Iekgrs.tvo, pat9log|a + prevziat zodpovednost za pri praci Pisomné individualny
a klinika chordb, dodrziavanie OBP a PO pri s pozivatinami skusanie a skupinovy
anatémia a fyziologia, praci s potravinami 4+ prevziat zodpovednost .
informatika, matematika, a ochranou majetku za dodrziavanie OBP I?_ozoroyame Kontrola »
psycholégig + zvnGtomit potrebu a PO pri praci Cinnosti ' dokumentacie
a pedagogika o dodrziavat zavazné s potravinami a hodnotenie
a profesijna komunikécia nariadenia OBP pri praci a ochranou majetku postojovej
+ vykonat zdznam pracovnej | =  zvnutornit potrebu a vykonovej
ginnosti dodrziavat zavazne | 202Ky
nariadenia OBP pri
praci
+ vykonat zdznam
pracovnej ¢innosti
Odporuc¢ané vyzivové davky pre
obyvatelstvo SR 45 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Vyziva deti predSkolského veku X e + definovat skupiny | # definovat skupiny | . .
5 Nauka o poZivatinach, obyvatelstva podla OVD obyvatelstva podra | Ustne Ustne
Vyziva deti &kolského veku: 7-10 rokov 5 zaklady vyzivy, + uplatiiovat odborn( oVD frontalne odpovede
technoldgia pripravy terminologiu + uplatfiovat  odborny | Skusanie g
Vyziva & 2 . pokrmov, fyzioldgia , A3 i alAa Ulohy
yziva §kolského veku : 5 vy Klinloka distoléai + vykonat rozvazenie terminologiu .| Prakticka a cvitenia
11-14r. vyzivy, klinicka diétologia, poZivatin, vyGctovanie | 4 vykonat  rozvazenie | gemonatracia
biochémia, preventivne a kalkulaciu rozpoétu pozivatin, vyuétovanie Rozhovor
lekarstvo, patologia + reprodukovat a zdévodnit a kalkulaciu rozpoétu Pisomné individualny
Vyziva dospievajci chlapci od 15-18 roku a klinika chordb, technologické postupy + reprodukovat skusanie a skupinovy
5 anatémia a fyziologia, + vazit si hodnotu pefazi a zdoévodnit .
Vyziva dospievajlice dievéata: 15— 18r. informatika, matematika, | o spracovat a tepelne technologické postupy | Pozorovanie Kontrola
5 psycholdgia upravit jedainy listok pre | 4 vazit si hodnotu pefiazi | ¢innosti | dokumentacie
a pedagogika L oVvD + spracovat  atepelne | @Nodnotenie
Pracujlice Zzeny 19 — 34 ., a profesijna komunikacia | o organizovat a usmerfiovat upravit jedalny listok | POStoove]
5 pracu v skupine pre OVD a vykonovej
5 + prejavovat prvky | #+ organizovat Zlozky
Pracujuce zeny 35 -54 . prosocialneho  spravania a usmernovat pracu
a komunikacie v time v skupine
+ spracovat atepelne | + preukazat aktivny




Pracujuci muzi 19 - 34 r.,

Pracujuci muzi 35 — 59 r.

upravit pokrmy pre OVD

+ preukazat aktivny pristup
k praci

+ vykonat zaznam pracovnej
¢innosti

+ servirovat pripravené
pokrmy a vykonat’
stolovanie

+ prejavit estetické citenie
v kulture stolovania

+ vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu  Zivin
jedalneho listka

+ zvnutornit pojmovy aparat

podla potravinového
kédexu

% zvnutornit’ potrebu
dodrziavat zavazné

nariadenia OBP pri praci

pristup k praci

+ vykonavat zaznam
pracovnej ¢innosti

+ servirovat pripravené

pokrmy a vykonat
stolovanie

+ prejavit estetické
citenie v kultare
stolovania

+ vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu Zivin
jedalneho listka

+ vykonat zdznam
pracovnej ginnosti

+ zvnutornit pojmovy
aparat podla
potravinového kddexu

+ zvnutornit’ potrebu

dodrziavat zavazné
nariadenia OBP  pri
praci

Fyziologicka vyziva, vypocet energetickej

a biologickej hodnoty Ziak mé: Ziak preukaze, Ze vie:

Diéta — zakladna €. 3 i . + vysvetlit zasady diéty na | % vysvetlit zasady diét . .
Nauka o pozivatinach, zgkladnej v)tladomogtnej né zgkladne)J{ Ustne Ustne
zaklady’vyzwy', darovni vedomostnej Urovni frop}aln_e odpovede
technolgia pripravy + kategorizovat vyber | + kategorizovat  vyber | Skusanie Ulohy
pokrmoy, fyziolégia potravin, pokrmov potravin, pokrmov | prakticka a ovicenia
vyzivy, klinicka dietologia, a tepelné spracovanie a tepelné spracovanie | gemonsatracia
biochémia, preventivne + vykonat rozvazenie | + vykonat  rozvazenie Rozhovor
lekarstvo, patol6gia pozivatin,  vyGétovanie pozivatin, vyuétovanie | Pisomné individualny
a klinika chordb, a kalkulaciu rozpoétu a kalkulaciu rozpoétu skusanie a skupinovy
anatémia a fyziologia, + VaZit si hodnotu pefazi 4+ vazit si hodnotu penazi .
informatika, matematika, + organizovat a usmerfiovat | 4 organizovat P_ozoroyanle Kontrola _
psycholégig pracu v skupine a usmerfiovat  pracu Cinnosti dokumentacie
a pedagogika L + prejavit prvky v skupine a hodnotenie
a profesijna komunikécia prosocialneho  spravania | + prejavit prvky | Postojovej

a komunikacie v time prosocialneho a vykonovej
+ organizovat a usmerfiovat spravania Zlozky

pracu v skupine

+ spracovat’ a tepelne
upravit diétu

+ preukazat aktivny pristup

k praci

+ vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu  Zivin
jedalneho listka S
porovnanim

+ podporovat rozvoj

a komunikacie v time

+ organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

+ spracovat a tepelne
upravit diétu

+ preukazat aktivny
pristup k praci

+ vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu Zivin




enviromentalnej vychovy
+ vykonat zdznam pracovnej
éinnosti

+ servirovat pripravené
pokrmy a vykonat’
stolovanie

+ prejavit estetické citenie
v kulture stolovania

% zvnutornit pojmovy aparat
podla potravinového
kédexu

+ docenit’ preventivny G¢inok
fyziologickej vyzivy

% zvnutornit’ potrebu
dodrziavat zavazné
nariadenia OBP pri praci

+ reprodukovat a zddvodnit
technologické postupy

jedalneho listka s

porovnanim

+ podporovat’ rozvoj
enviromentalnej
vychovy

+ vykonat zaznam

pracovnej €innosti
+ servirovat pripravené

pokrmy a vykonat
stolovanie

+ prejavit estetické
citenie v kulture
stolovania

+ zvnutornit pojmovy
aparat podla

potravinového kodexu

+ docenit preventivny
ucinok fyziologickej
vyzZivy

+ zvnutornit’ potrebu
dodrziavat zavazné
nariadenia OBP  pri
praci

+ reprodukovat
a zdévodnit’
technologické postupy

LieGebna vyziva pri chorobach traviacej

sustavy, vypocet energetickej a biologickej 20 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
hodnoty
LieCebna vyZiva pri chorobach dutiny X . + vysvetlit zasady diéty na | % vysvetlit zasady diéty | . .
Ustnej, hitana, paZeraka. 5 Nauka o poZivatinach, zakladnej vedomostnej na zakladnej | Ustne Ustne
zaklady’vyzwyl, darovni vedomostnej Urovni frop}alqe odpovede
technol6gia pripravy + kategorizovat vyber | 4 kategorizovat  vyber | Skusanie g
AEabnA VO3 : 4ok Sl okrmov, fyziolgia : . Ulohy
LieSebna vyZiva pri chorobach Zalidka 5 POKi » Tyziologla potravin, pokrmov potravin, pokrmov 1A o
ot vyZivy, klinicka diétolégia . ; . : Prakticka acvicenia
a dvanastnika yZIVY, Ki ologia, a tepelné spracovanie a tepelné spracovanie | gemonatracia
biochémia, preventivne + vykonat rozvazenie | + vykonat  rozvazenie Rozhovor
LieGebna vyziva pri Grevnych chorobach. 5 lekarstvo, patol6gia pozivatin, vyudtovanie pozivatin, vyuctovanie | Pisomné individualny
a klinika chordb, a kalkulaciu rozpodtu a kalkulaciu rozpo&tu skusanie a skupinovy
anatémia a fyziologia, + vazit si hodnotu pefazi 4+ vazit si hodnotu penazi .
informatika, matematika, | o organizovat a usmerfiovat | + organizovat Pozorovanie | Kontrola
psycholégia pracu v skupine ausmeriiovat  pracu | Cinnosti | dokumentacie
LieGebna vyziva pri celiakii — bezlepkova 5 a pedagogika L + prejavit prvky v skupine a hodnotenie
a profesijna komunikacia prosociaineho  spravania | + prejavit prvky pos,tl?ovej ,
a komunikacie v time prosocialneho a vykonovej
+ organizovat a usmerfiovat spravania Zlozky
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pracu v skupine
+ spracovat
upravit diétu

+ preukazat aktivny pristup

k praci
+ vypocitat
hodnotu, hodnotu
jedalneho listka
porovnanim

% podporovat rozvoj
enviromentalnej vychovy
+ vykonat zdznam pracovnej

¢innosti
+ servirovat

stolovanie

+ prejavit estetické citenie

v kulture stolovania

% zvnutornit pojmovy aparat
podla potravinového

kédexu

% docenit’ preventivny ucinok

lieCebnej vyZivy

% zvnutornit’ potrebu
zavazneé
nariadenia OBP pri praci
+ reprodukovat a zddovodnit

dodrziavat

technologické postupy

a tepelne

energeticku

pripravené
pokrmy a vykonat'

a komunikacie v time

+ organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

+ spracovat
upravit' diétu

+ preukazat aktivny
pristup k praci

+ vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu Zivin
jedalneho listka s

a tepelne

porovnanim

+ podporovat’ rozvoj
enviromentalnej
vychovy

+ vykonat zdznam

pracovnej ginnosti
+ servirovat pripravené

pokrmy a vykonat
stolovanie

+ prejavit’ estetické
citenie v kulture
stolovania

+ zvnutornit pojmovy
aparat podla

potravinového kddexu
+ docenit preventivny
ucinok lieCebnej vyzivy
+ zvnutornit potrebu
dodrziavat zavazneé
nariadenia OBP  pri
praci
+ reprodukovat
a zdévodnit’
technologické postupy
+

Lie€ebna vyziva pri chorobach

hepatobiliarneho systému, vypocet 15 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

energetickej a biologickej hodnoty

LieCebna vyziva pri virusovom zapale i . + vysvetlit zasady diéty na | + vysvetlit zasady diéty | . .

pedene. 5 Nauka o poZivatinach, zakladnej vedomostnej na zakladnej | Ustne Ustne
zaklady'vyzwy', Grovni vedomostnej rovni frop}aln_e odpovede
technol6gia pripravy + kategorizovat vyber | + kategorizovat  vyber | Skusanie Ulohy

Liecebna vyziva pri chronickych pokrmov, fyziolégia potravin, pokrmov potravin, pokrmov | prakticka a cvizenia

chorobach pedene. vyzivy, Klinicka diétolégia, a tepelné spracovanie a tepelné spracovanie | gemonstracia

5 biochémia, preventivne + vykonat rozvazenie | + vykonat  rozvaZenie Rozhovor

lekarstvo, patolégia pozivatin, vyudtovanie pozivatin, vyuétovanie | Pisomné individualny
a klinika chordb, a kalkulaciu rozpodtu a kalkulaciu rozpoétu skusanie a skupinovy

anatémia a fyzioldgia,

+ vazit' si hodnotu penazi

+ vazit' si hodnotu penazi
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Lie€ebna vyziva pri cholelitiaze,

informatika, matematika,

%« organizovat a usmerfovat

+ organizovat

cholecystitide 5 psycholdgia pracu v skupine ausmeriovat  pracu | Pozorovanie | Kontrola
a pedagogika + prejavit prvky v skupine Cinnosti | dokumentacie
a profesijna komunikacia prosocidlneho  spravania | + prejavit prvky | & hodnotenie
a komunikacie v time prosocialneho postojovej
+ organizovat a usmerfiovat spravania a vykonovej
pracu v skupine a komunikacie v time Zlozky
+ spracovat atepelne | #+ organizovat
upravit diétu a usmernovat pracu
+ preukazat aktivny pristup v skupine
k praci + spracovat a tepelne
+ vypocitat energeticku upravit' diétu
hodnotu, hodnotu Zivin | + preukazat aktivny
jedalneho listka s pristup k praci
porovnanim + vypocitat energeticku
+ podporovat rozvoj hodnotu, hodnotu zivin
enviromentalnej vychovy jedalneho listka s
+ vykonat zdznam pracovnej porovnanim
ginnosti + podporovat’ rozvoj
+ servirovat pripravené enviromentalnej
pokrmy a vykonat’ vychovy
stolovanie + vykonat zdznam
+ prejavit estetické citenie pracovnej €innosti
v kulture stolovania + servirovat pripravené
% zvnutornit pojmovy aparat pokrmy a vykonat
podla potravinového stolovanie
koédexu + prejavit’ estetické
+ docenit’ preventivny ucinok citenie v kultare
lieCebnej vyzivy stolovania
+ zvnutornit potrebu | # zvnutornit pojmovy
dodrziavat zavazné aparat podla
nariadenia OBP pri praci potravinového kodexu
+ reprodukovat a zddvodnit | % docenit preventivny
technologické postupy ucinok lieCebnej vyzivy
+ zvnutornit potrebu
dodrziavat zavazneé
nariadenia OBP  pri
praci
+ reprodukovat
a zdévodnit’
technologické postupy
Lie€ebna vyziva pri chorobach pankreasu,
vypocCet energetickej hodnoty, biologickej 10 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
hodnoty
LieCebna vyziva pri akitnom zapale i . + vysvetlit zasady diéty na | % vysvetlit zasady diéty | . .
pankreasu 5 Nauka o poZivatinach, zakladnej vedomostnej na zakladnej | Ustne Ulohy
zaklady'vyzwy', Grovni vedomostnej rovni frop}aln_e a cvi¢enia
Lietebna vyziva pri chronickom zapale technoldgia pripravy + kategorizovat vyber | 4 kategorizovat  vyber | Skusanie
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pankreasu

pokrmov, fyzioldgia
vyzivy, klinicka diétologia,
biochémia, preventivne
lekarstvo, patoldgia

a klinika choréb,
anatémia a fyzioldgia,
informatika, matematika,
psychologia

a pedagogika

a profesijna komunikacia

potravin, pokrmov
a tepelné spracovanie
vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu

vazit si hodnotu penazi
organizovat a usmernovat
pracu v skupine

prejavit prvky
prosocialneho  spravania
a komunikacie v time
organizovat a usmernovat
pracu v skupine

spracovat a tepelne
upravit diétu

preukazat aktivny pristup
k praci

vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu  Zivin
jedalneho listka S
porovnanim

podporovat’ rozvoj
enviromentalnej vychovy
vykonat zdznam pracovnej
ginnosti

servirovat pripravené
pokrmy a vykonat’
stolovanie

prejavit estetické citenie
v kulture stolovania
zvnutornit pojmovy aparat
podla potravinového
koédexu

docenit preventivny Gc¢inok
lieCebnej vyzivy

zvnutornit potrebu
dodrziavat zavazné
nariadenia OBP pri praci
reprodukovat a zdévodnit
technologické postupy

potravin, pokrmov
a tepelné spracovanie
vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu
vazit' si hodnotu penazi
organizovat

a usmernovat pracu
v skupine

prejavit’ prvky
prosocialneho
spravania

a komunikacie v time
organizovat

a usmernovat’ pracu
v skupine

spracovat a tepelne
upravit diétu

preukazat aktivny
pristup k praci
vypocitat  energeticku
hodnotu, hodnotu Zivin
jedalneho listka s

porovnanim
podporovat’ rozvoj
enviromentalnej
vychovy

vykonat zdznam

pracovnej ¢innosti
servirovat  pripravené

pokrmy a vykonat
stolovanie

prejavit’ estetické
citenie v kulture
stolovania

zvnutornit pojmovy
aparat podla

potravinového kddexu
docenit preventivny
ucinok lieCebnej vyzivy
zvnutornit potrebu
dodrziavat zavazne
nariadenia OBP  pri
praci

reprodukovat

a zdoévodnit’
technologické postupy

Prakticka
demonstracia

Pisomné
skuSanie
Pozorovanie
¢innosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

Rozhovor
individualny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie
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LieCebna vyziva pri metabolickych

chorobéach 25 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Liecebna vyziva pri obezite ) e + vysvetlit zasady diéty na | % vysvetlit zasady diéty | . .
5 Nauka o pozivatinach, zakladnej vedomostnej na zakladnej | Ustne Ulohy
5 zakladylvyzwyl, arovni vedomostnej trovni fro'nvtaln_e a cvicenia
Lieebna vyziva pri diabetes mellitus technoldgia pripravy + kategorizovat vyber | + kategorizovat  vyber | Skusanie Rozhovor
pokrmov, fyziolégia potravin, pokrmov potravin, pokrmov | praxticka individualny
vyzivy, klinicka diétologia, a tepelné spracovanie a tepelné spracovanie | gemonstracia | a skupinovy
Lie¢ebna vyziva pri diabetes mellitus biochémia, preventivne + vykonat rozvazenie | + vykonat  rozvazenie
v kombinécii s inymi chorobami 5 lekarstvo, patol6gia poZivatin, vyGétovanie pozivatin, vyuétovanie | Pisomné Kontrola
a kI|n'|ka_1 Chorop* L a kalkulaciu rozpoctu a kalkulaciu rozpo¢tu skusanie dokumentacie
anatémia a fyziologia, + vazit si hodnotu pefazi 4+ vazit si hodnotu penazi .
LieSebna vyZiva pri chorobach &titnej informatika, matematika, | L organizovat a usmerfiovat | 4 organizovat Pozorovanie
Zlazy > psycholdgia pracu v skupine ausmeriovat  pracu | ¢innosti
a pedagogika L + prejavit prvky v skupine a hodnotenie
a profesijna komunikécia prosocialneho  spravania | + prejavit prvky | Postojove]
a komunikacie v time prosocialneho a VYKOI’]OVG]
LieCebna vyZiva pri osteoporoze 5 + organizovat a usmerfiovat spravania Zlozky

pracu v skupine

+ spracovat a tepelne
upravit diétu

+ preukazat aktivny pristup
k praci

+ vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu  Zivin
jedalneho listka S
porovnanim

+ podporovat rozvoj

enviromentalnej vychovy
+ vykonat zdznam pracovnej
ginnosti

+ servirovat’ pripravené
pokrmy a vykonat’
stolovanie

+ prejavit estetické citenie
v kulture stolovania

+ zvnutornit pojmovy aparat
podla potravinového
kédexu

% docenit’ preventivny G¢€inok
lieCebnej vyzivy

+ zvnutornit potrebu
dodrziavat zavazné
nariadenia OBP pri praci

+ reprodukovat a zddévodnit
technologické postupy

a komunikacie v time

+ organizovat
a usmernovat’ pracu
v skupine

+ spracovat a tepelne
upravit diétu

+ preukazat aktivny
pristup k praci

+ vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu Zivin
jedalneho listka s

porovnanim

+ podporovat’ rozvoj
enviromentalnej
vychovy

+ vykonat zdznam

pracovnej €innosti
+ servirovat pripravené

pokrmy a vykonat
stolovanie

+ prejavit’ estetické
citenie v kulture
stolovania

+ zvnutornit pojmovy
aparat podla

potravinového kddexu
+ docenit preventivny
ucinok lieCebnej vyzivy
+ zvnutornit potrebu
dodrZiavat zavazné
nariadenia  OBP_ pri
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praci

+ reprodukovat
a zdévodnit’
technologické postupy

LieCebna vyziva pri chorobach

kardiovaskularneho systému, vypoget 10 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
energetickej, biologickej hodnoty
LieCebna vyziva pri hypertenzii X . + vysvetlit zasady diéty na | % vysvetlit zasady diéty | . .

5 Nauka o pozivatinach, zakladnej vedomostnej na zakladnej | Ustne Ulohy
zakladylvyzwyl, arovni vedomostnej trovni fro'nvtaln_e a cvicenia
technolgia pripravy + kategorizovat vyber | + kategorizovat  vyber | Skusanie Rozhovor

LieSebna vyZiva pri infarkte myokardu 5 pokrmoy, fyzioldgia potravin, pokrmov potravin, pokrmov | prakticka individualny
vyzivy, klinicka diétologia, a tepelné spracovanie a tepelné spracovanie | gemonstracia | a skupinovy
biochémia, preventivne + vykonat rozvazenie | + vykonat  rozvaZenie
Iekgrs.tvo, pat9|09|a pozivatin, vyuctovanie pozivatin, vyuctovanie | Pisomné Kontrola
a klinika chordb, a kalkulaciu rozpogtu a kalkulaciu rozpoétu skusanie dokumentacie

anatémia a fyzioldgia,
informatika, matematika,
psychologia

a pedagogika

a profesijna komunikacia

+ vazit' si hodnotu penazi

+ organizovat a usmerfiovat
pracu v skupine

+ prejavit prvky
prosocialneho  spravania
a komunikacie v time

+ organizovat a usmerfiovat
pracu v skupine

+ spracovat a tepelne
upravit diétu

+ preukazat aktivny pristup

k praci

+ vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu  Zivin
jedalneho listka S
porovnanim

+ podporovat rozvoj

enviromentalnej vychovy
+ vykonat zdznam pracovnej
ginnosti

+ servirovat’ pripravené
pokrmy a vykonat’
stolovanie

+ prejavit estetické citenie
v kulture stolovania
+ zvnutornit pojmovy aparat

+ vazit' si hodnotu pefazi

+ organizovat
a usmernovat’ pracu
v skupine

+ prejavit prvky
prosocialneho
spravania
a komunikacie v time

+ organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

+ spracovat a tepelne
upravit diétu

+ preukazat aktivny
pristup k praci

+ vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu Zivin
jedalneho listka s

porovnanim

+ podporovat’ rozvoj
enviromentalnej
vychovy

+ vykonat zdznam

pracovnej €innosti
+ servirovat pripravené
pokrmy a vykonat

podla potravinového stolovanie
kédexu + prejavit’ estetickeé
+ docenit’ preventivny ucinok citenie v kultdre
lieCebnej vyzivy stolovania
+ zvnutornit potrebu | % zvnuatornit pojmovy
dodrziavat zavazné aparat podla

Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonove;j
zlozky
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nariadenia OBP pri praci
+ reprodukovat a zdévodnit
technologické postupy

potravinového kodexu
+ docenit preventivny
ucinok liecebnej vyzivy
+ zvnutornit potrebu
dodrziavat zavazné
nariadenia OBP  pri
praci
+ reprodukovat
a zdévodnit’
technologické postupy

LieCebna vyziva pri chorobach obliciek

a mogovych ciest 15 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
LieCebna vyZiva pri akutnych chorobach X . + vysvetlit zasady diéty na | % vysvetlit zasady diéty | . .
obligiek 5 Nauka o pozivatinach, zakladnej  vedomostnej na zakladnej | Ustne Ulohy
zaklady'vyzwyl, darovni vedomostnej rovni fro,nvtaln.e a cvicenia
technol6gia pripravy + kategorizovat vyber | 4 kategorizovat  vyber | Skusanie Rozhovor
pokrmov, fyziolégia potravin, pokrmov potravin, pokrmov | praxticka individuglny
Liecebna vyziva pri chronickych vyZivy, Klinicka diétologia, a tepelné spracovanie a tepeiné spracovanie | gemonstracia | a skupinovy
chorobach obliciek 5 biochémia, preventivne + vykonat rozvazenie | + vykonat  rozvazenie
lekarstvo, patol6gia poZivatin, vyGétovanie poZivatin, vyGétovanie | Pisomné Kontrola
Liegebna vyziva pri chronickych a klinika choréb, a kalkulaciu rozpogtu a kalkulaciu rozpo&tu skusanie dokumentacie
chorobach obligiek 5 anatémia a fyziologia, + vazit si hodnotu pefazi 4+ vazit si hodnotu penazi

informatika, matematika,
psychologia

a pedagogika

a profesijna komunikacia

+ organizovat a usmerfiovat
pracu v skupine

+ prejavit prvky
prosocialneho  spravania
a komunikacie v time

+ organizovat a usmerfiovat
pracu v skupine

+ spracovat a tepelne
upravit diétu

+ preukazat aktivny pristup
k praci

+ vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu  Zivin
jedalneho listka S
porovnanim

+ podporovat rozvoj

enviromentalnej vychovy
+ vykonat zaznam pracovnej
ginnosti

+ servirovat pripravené
pokrmy a vykonat’
stolovanie

+ prejavit estetické citenie
v kulture stolovania

+ zvnutornit pojmovy aparat
podla potravinového

+ organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

+ prejavit’ prvky
prosocialneho
spravania
a komunikacie v time

+ organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

+ spracovat a tepelne
upravit diétu

+ preukazat aktivny
pristup k praci

+ vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu Zivin
jedalneho listka s

porovnanim

+ podporovat’ rozvoj
enviromentalnej
vychovy

+ vykonat zdznam

pracovnej ¢innosti

+ servirovat pripravené
pokrmy a vykonat
stolovanie

Pozorovanie
¢innosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
Zlozky
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kédexu + prejavit’ estetické
docenit preventivny Gc¢inok citenie v kulture
lieCebnej vyzivy stolovania
zvnutornit potrebu | # zvndtornit pojmovy
dodrziavat zavazné aparat podla
nariadenia OBP pri praci potravinového kddexu
reprodukovat a zdévodnit | + docenit preventivny
technologické postupy ucinok liecebnej vyzivy
+ zvnutornit potrebu
dodrziavat zavazné
nariadenia OBP  pri
praci
+ reprodukovat
a zdévodnit’
technologické postupy
RozSirujuce ucivo 15
vysvetlit zadsady diéty na | + vysvetlit zasady diéty
Suhrnné opakovanie a hodnotenie 10 zakladnej vedomostnej na zakladnej
urovni vedomostnej urovni
Exkurzia v mlie€nej kuchyni kategorizovat vyber | + kategorizovat vyber
Exkurzia na Specializovanom pracovisku 5 potravin, pokrmov potravin, pokrmov
a tepelné spracovanie a tepelné spracovanie
vykonat rozvazenie | + vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu a kalkulaciu rozpoctu
vazit si hodnotu pefazi + vazit si hodnotu penazi
organizovat ausmernovat | + organizovat
pracu v skupine a usmerfiovat  pracu
prejavit prvky v skupine
prosocidlneho  spravania | #+ prejavit prvky
a komunikacie v time prosocialneho
organizovat a usmerfiovat spravania
pracu v skupine a komunikacie v time
spracovat a tepelne | #+ organizovat
upravit diétu a usmernovat pracu
preukazat aktivny pristup v skupine
k praci + spracovat a tepelne
vypocitat energeticku upravit diétu
hodnotu, hodnotu Zivin | + preukazat aktivny
jedalneho listka S pristup k praci
porovnanim + vypocitat energeticku
podporovat’ rozvoj hodnotu, hodnotu Zivin
enviromentalnej vychovy jedalneho listka s
vykonat zaznam pracovne;j porovnanim
ginnosti + podporovat’ rozvoj
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+ servirovat pripravené
pokrmy a vykonat’
stolovanie

+ prejavit estetické citenie
v kulture stolovania

% zvnutornit pojmovy aparat
podla potravinového
kédexu

+ docenit’ preventivny Gc¢inok
lieCebnej vyzivy

+ zvnutornit potrebu
dodrziavat zavazné
nariadenia OBP pri praci

+ reprodukovat a zddvodnit
technologické postupy

enviromentalnej

vychovy

+ vykonat zaznam
pracovnej €innosti

+ servirovat pripravené
pokrmy a vykonat
stolovanie

+ prejavit estetické
citenie v kulture
stolovania

+ zvnutornit pojmovy
aparat podla

potravinového kodexu
preventivny
ucinok lieCebnej vyZivy

+ docenit

+ zvnutornit potrebu
dodrziavat zavazné
nariadenia OBP  pri
praci

+ reprodukovat
a zdévodnit

technologické postupy

Obsah odborného seminara — Tematicky plan vo vztahu k obsahovému $tandardu Skolska cviéna kuchyiia

Odborny seminar: 3 hodiny tyzdenne,

spolu 99 hodin 99
Uvod 3 Ziak mé: Ziak preukaze, Ze vie:
Zé&sady zostavovania jedalneho listka vo X . + interpretovat’ cenu zdravia + interpretovat cenu | . X .
fyziologickej vyzive a liedebnej vyzive Nauka o poZivatinach, + obhajit potrebu osobnej zdravia Ustne frontaine | Ustne
podra roénych obdobi pre potreby zéklady vyzivy, zodpovednosti  k svojmu | + obhajit potrebu | skusanie odpovede
lieebného zariadenia a do domaceho technologia pripravy zdraviu osobnej _ g
3 i okrmov, fyzioldgia : . s . Prakticka Ulohy
oSetrenia POKi ; Tyzlologla + vysvetlit pojem lie¢ebna zodpovednosti demonétracia a cvienia
vyZivy, k!lnlcka dletplogla, vyZiva k svojmu zdraviu
biochémia, preventivne + vysvetlit sposoby | 4+ vysvetlit pojem | Pisomné Rozhovor
lekarstvo, patologia dosiahnutia  lietebného | lietebna vyziva skiisanie individuglny
a klinika chordb, vysledku prostrednictvom | + vysvetlit spdsoby ) a skupinovy
anatémia a fyzioldgia, lieGebnej vyZivy dosiahnutia Pozorovanie
informatika, matematika, + vymenovat a vysvetlit liecebného cinnosti Kontrola
psychologia sposoby Setrenia vysledku a hodnotenie dokumentacie
a pedagogika L v lieGebnej vyzive prostrednictvom postojovej
a profesijna komunikacia + vychovavat Siakov liegebnej vyZivy a vykonovej
k pozitivnemu vztahu | + vymenovat Zlozky
k profesii, poznaniu a vysvetlit sposoby
a doceneniu terapeutickej Setrenia v lieCebnej




hodnoty lie€ebnej vyzivy

+ zdovodnit potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej vyzZivy
s odvolanim sa na autority
v danej oblasti

+ zasadzovat sa o podporu
dietolégie (na odbornej
urovni) v sucasnosti

vyzive
+ vychovavat Zziakov
k pozitivnemu
vztahu k profesii,
poznaniu
a doceneniu
terapeutickej
hodnoty lieGebnej
vyzZivy
+ zdovodnit potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej
vyzivy s odvolanim
sa na autority
v danej oblasti
zasadzovat  sa
o podporu
dietoldgie (na
odbornej drovni)
v sucasnosti

Odporuc¢ané vyzivové davky pre

obyvatelstvo SR 27 Ziak ma: Ziak preukaZe, Ze vie:
Zostavenie jedalneho listka pre  deti i . + definovat’ skupiny | # definovat skupiny | . i .
predskolského veku 3 Nauka o pozivatinach, obyvatelstva podla OVD obyvatelstva podra | Ustne frontaine Ustne
Vypodet energetickej a biologickej hodnoty zaklady vyzivy, 4 zostavit jedalny listok pre ovD skusanie odpovede
s porovnanim s normou , OVD ’ t)e:khrrr]nool?lglf?/zpi)glgggy rozne vekové kategorie, | + zostavit  jedainy | prakticka Ulohy
glssltalzl’ehnle Jkeda7lnfgo k“Stkil Eze deti 3 VyZivy kI’inické digtologia . roznewrtott?ne obdobia ok ||s§(ok ) prft rézne | gemonstracia a cvidenia
Skolského veku: 7-10 rokov, 11- Yy, ™ ; ' vypocita energeticku vekové kategodrie,
Vypodet energeticke] a biologickej hodnoty biochémia, preventivne ayt’))iologicku h%dnotu rézne ?oc“;né Pisomné Rozhovor
s porovnanim s normou , OVD lekarstvo, patolégia kategorii s porovnanim obdobia skusanie individualny

a klinika chordb, + uplatiiovat odbornti | + vypoéitat ) a skupinovy

anatémia a fyzioldgia, terminolégiu energeticku Pozorovanie
Zostavenie  jedalneho  listka  pre informatika, matematika, | o preukazat aktivny pristup a biologicku Cinnosti Kontrola
dospievajici chlapci. 3 | psycholégia k préci hodnotu  kategorii | & hodnotenie dokumentacie
Vypodet energeticke] a biologickej hodnoty a pedagogika + vykonat zaznam pracovnej s porovnanim postojove]
s porovnanim s normou , OVD a profesijna komunikacia ginnosti 4+ uplatiiovat odbornu al vyllzonovej

+ uplatiovat ziskané terminolégiu zlozky
Zostavenie jedalneho listka pre 3 vedomosti azruénosti na | % preukazat aktivny
dospievajuci, dievéatad od 15-18 roku edukaciu verejnosti pristup k praci
Vypocet energetickej a biologickej hodnoty + interpretovat cenu zdravia, | #+ vykonat  zaznam
S porovnanim s normou , OVD obhajit potrebu osobnej pracovnej €innosti
zodpovednosti k svojmu + uplatiovat ziskané
Zostavenie jedalneho listka pre pracujuce 3 zdraviu vedomosti
zeny 19 -34r., a zrucnosti na
Vypocet energetickej a biologickej hodnoty edukaciu verejnosti
s porovnanim s normou , OVD + interpretovat cenu
zdravia,

Zostavenie jedalneho listka pre pracujuce 3 + obhajit potrebu

Zeny 35 -54r.

osobnej
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Vypocet energetickej a biologickej hodnoty
s porovnanim s normou , OVD

Zostavenie jedalneho listka pre
pracujucich muzov 19 —34r.,
Vypocet energetickej a biologickej hodnoty
s porovnanim s normou , OVD

Zostavenie jedalneho listka pre
pracujicich muzov 35- 59r.

Vypocet energetickej a biologickej hodnoty
s porovnanim s normou , OVD

VyZiva tehotnej Zeny
Vypocet energetickej a biologickej hodnoty
s porovnanim s normou , OVD

zodpovednosti
k svojmu zdraviu

Fyziologicka vyZiva, vypocCet energetickej
a biologickej hodnoty

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:

Diéta — zékladna €. 3

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami
energetickej a biologickej hodnoty
S porovnanim s normou pre potreby
lieCebného =zariadenia a a individualnych
potrieb klienta

Nauka o pozivatinach,
zaklady vyzivy,
technologia pripravy
pokrmov, fyziol6gia
vyzivy, klinicka diétoldgia,
biochémia, preventivne
lekarstvo, patologia

a klinika chordb,
anatémia a fyzioldgia,
informatika, matematika,
psychologia

a pedagogika

a profesijna komunikacia

+ urobit rozbor diéty na

zakladnej
urovni
vysvetlit zasady, vyber
potravin, pokrmov
a tepelné spracovanie
zostavit' jedalny listok pre
diétu ¢€.3, rdézne rocné
obdobia

vypocitat energeticku
a biologickl hodnotu diéty
¢€.3 s porovnanim
uplatiiovat’ odbornu
terminoldgiu

preukazat aktivny pristup
k praci

vykonat zaznam pracovne;j
ginnosti

vedomostnej

docenit preventivny preukazat aktivny

ucinok fyziologickej pristup k praci

vyZivy vykonat  zaznam

podielat sa na propagacii pracovnej €innosti

zdravej vyZivy docenit

a prevencii obezity preventivny
ucinok
fyziologickej
vyZivy

+ urobit' rozbor diéty
na zakladnej
vedomostnej urovni
vysvetlit  zasady,
vyber potravin,
pokrmov a tepelné

spracovanie

zostavit’ jedalny
listok pre diétu ¢.3,
rézne rocné

obdobia
vypocitat
energeticku
a biologicku

hodnotu diéty ¢&.3

S porovnanim

uplatiovat odbornu

terminoldgiu

Ustne frontalne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonove;j
ZloZzky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie
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+ podiefat sa na
propagacii zdravej
vyzivy a prevencii
obezity

LieCebna vyziva pri chorobach traviacej

sustavy, vypocet energetickej a biologickej 12 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

hodnoty

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami X . + formulovat zasady diét pri | % formulovat zasady | . X .
energetickej a biologickej hodnoty 3 Nauka o pozivatinach, ochoreniach traviacej diét pri | Ustne frontéine Ustne

S porovnanim s normou pre potreby zaklady vyzivy, sustavy ochoreniach skusanie odpovede
lie¢ebného zariadenia a a individualnych technolgia pripravy + urdit lieGebnli vyZivu pre traviacej sustavy o ’

b Kl okrmov, fyziolgia ; i ooy | Prakticka Ulohy
potrieb klienta pox| , Tyziologia konkrétnu chorobu | #+ urcit lieCebnl | gemonstracia a cvicenia
Lieebna vyziva pri chorobach dutiny vyzivy, klinicka dietologia, traviacej sustavy vyZivu pre
Ustnej, hitana, pazeraka.( 0,1) biochémia, preventivne & urobit rozbor diéty na konkrétnu chorobu | Pisomné Rozhovor

Ieka_xrs_tvo, patE)lOgla zakladnej vedomostnej traviacej sustavy skusanie individualny
Zostavovanie jedalneho listka s vypoétami a klinika chordb, arovni 4+ urobit rozbor diéty ) a skupinovy
energetickej a biologickej hodnoty 3 anatémia a fyziologia, & vysvetlit vyber potravin, na zakladnej | Pozorovanie
S porovnanim s normou pre potreby informatika, matematika, pokrmov a tepelné vedomostnej trovni | ¢innosti Kontrola
lie¢ebného zariadenia a a individualnych psycholégia spracovanie + vysvetlit vyber | & hodnotenie dokumentacie
potrieb klienta a pedagogika L + zostavit jedalny listok pre potravin, pokrmoy | POstolove]
Liedebna vyziva pri chorobach zaludka a profesijna komunikécia uréené diéty, rézne rodné a tepelné a vykonovej
a dvanastnika (2, hypoacidita, obdobia spracovanie Zlozky
hyperacidita, hyposekrécia, hypersekrécia + vypocitat energeticku | + zostavit jedalny

a biologickli  hodnotu diét listok pre urené
Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami 3 S porovnanim diéty, rézne rocné
energetickej a biologickej hodnoty + preukazat aktivny pristup k obdobia
S porovnanim s normou pre potreby uloham + vypocitat
lieCebného zariadenia a a individualnych + vykonat zdznam pracovnej energeticku
potrieb klienta ¢innosti a biologicku
Lie€ebna vyziva pri €revnych chorobach. % zvnutornit a obhajit’ hodnotu diét
terapeutickd hodnotu S porovnanim

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami lieCebnej vyzivy + preukazat aktivny
energetickej a biologickej hodnoty 3 + zdoévodnit potrebu pristup k uloham
S porovnanim s normou pre potreby dodrZiavania resp.moznosti | % vykonat  zaznam
lieCebného zariadenia a a individualnych lieCebnej vyzZivy pracovnej ¢innosti

potrieb klienta
LieCebna vyziva pri celiakii — bezlepkova

s odvolanim sa na autority
v danej oblasti

+ zvnutornit' a obh3jit
terapeuticku
hodnotu lieCebnej
vyzZivy

zdovodnit’
potrebu
dodrziavania
resp.moznosti
lieCebnej vyzivy
s odvolanim sa
na autority
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v danej oblasti

LieCebna vyziva pri chorobach
hepatobiliarneho sustavy, vypocet
energetickej a biologickej hodnoty

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami

energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s normou pre potreby

lie€Cebného zariadenia a a individualnych

potrieb klienta

Lie€ebna vyziva pri virusovom zapale
pecene (4)

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami
energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s normou pre potreby
lieCebného zariadenia a a individualnych
potrieb klienta

Lie€ebna vyziva pri chronickych
chorobach pecene (2, 4)

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami
energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s normou pre potreby
lieCebného zariadenia a a individualnych
potrieb klienta

LieCebna vyziva pri cholelitiaze,
cholecystitide (4 S)

Nauka o pozivatinach,
zéklady vyzivy,
technoldgia pripravy
pokrmov, fyzioldgia
vyzivy, klinicka diétoldgia,
biochémia, preventivne
lekarstvo, patoldgia

a klinika chordb,
anatémia a fyzioldgia,
informatika, matematika,
psychologia

a pedagogika

a profesijna komunikacia

+ formulovat zasady diét pri
ochoreniach
hepatobiliarnej sustavy

+ urcit lieCebnu vyzZivu pre
konkrétnu chorobu
hepatobiliarnej sustavy

4 urobit rozbor diéty na

zékladnej vedomostnej
urovni

+ vysvetlit vyber potravin,
pokrmov a tepelné

spracovanie

+ zostavit' jedalny listok pre
ur¢ené diéty, rbézne rocné
obdobia

+ vypocitat energeticku
a biologickli  hodnotu diét
S porovnanim

+ preukazat aktivny pristup k
uloham

+ vykonat zaznam pracovnej
Sinnosti

+ zvnutornit a obhajit
terapeuticku hodnotu
lieCebnej vyZivy

+ zdbvodnit potrebu

dodrziavania
resp.moznosti lieCebnej
vyZivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

+ formulovat zasady
diét pri
ochoreniach

hepatobiliarnej
sustavy

+ urcit lieCebnu
VyZivu pre

konkrétnu chorobu
hepatobiliarnej
sustavy
+ urobit' rozbor diéty
na zakladnej
vedomostnej urovni
+ vysvetlit’ vyber
potravin, pokrmov
a tepelné
spracovanie
+ zostavit jedalny
listok pre urcené
diéty, rbézne rocné
obdobia
+ vypocitat’
energeticku
a biologicku
hodnotu diet
S porovnanim
+ preukazat aktivny
pristup k uloham
+ vykonat  zdznam
pracovnej ¢innosti
+ zvnutornit' a obhajit
terapeuticku
hodnotu lieCebnej
vyZivy
+ zdbvodnit
potrebu
dodrziavania
resp.moznosti
lieCebnej vyzivy
s odvolanim  sa
na autority
v danej oblasti

Ustne frontalne
skuSanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skuSanie
Pozorovanie
ginnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie

LieCebna vyziva pri chorobach pankreasu,
vypocet energetickej hodnoty, biologickej
hodnoty

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:
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Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami X . + formulovat zasady diét pri | % formulovat zasady | . X .
energetickej a biologickej hodnoty 3 Nauka o pozivatinach, chorobach pankreasu, diét pri chorobach | Ustne frontaine Ulohy
S porovnanim s normou pre potreby zaklady vyzivy, + urdit lieGebni vyZivu pre pankreasu, skusanie acvicenia
liecebného zariadenia a a individualnych technologia pripravy konkrétnu chorobu | 4 urcit liecebnl | prakticka Rozh
b Kl okrmov, fyziolégia P rakticka 0zhovor
potrieb klienta pOK| , Tyziologla pankrasu vyZivu pre | demonstracia individualn
P 2 S k) 4 vyZivy, klinicka diétoldgia i ‘4 4 y
LieCebna vyZiva pri akutnom zapale yZIvy, Kl ologia, | & urobit rozbor diéty na konkrétnu chorobu Kupi .
oo o &t ; biochémia, preventivne . ; : ; . askupinovy
pankreasu diéta podla Stadia ochorenia , o zakladnej vedomostnej pankrasu Pisomné
lekarstvo, patologia arovni 4+ urobit rozbor diéty | skusanie Kontrola
Zostavovanie jedalneho listka s vypo&tami a klinika chor6b, + vysvetlit vyber potravin, na zakladnej | Pozorovanie dokumentacie
energetickej a biologickej hodnoty 3 anatémia a fyziologia, pokrmov a tepelné vedomostnej Grovni | Ginnosti
s porovnanim s normou pre potreby informatika, matematika, spracovanie + vysvetlit vyber | a hodnotenie
lietebného zariadenia a a individualnych psycholdgia + zostavit jedalny listok pre potravin, pokrmov | postojovej
potrieb klienta a pedagogika L uréené diéty, rdzne roéné a tepelné a vykonovej
LieGebna vyziva pri chronickom zapale a profesijna komunikacia obdobia spracovanie zlozky
pankreasu ( 4) + vypocitat energetickd | # zostavit jedalny
a biologickli  hodnotu diét listok pre urené
S porovnanim diéty, rézne rocné
+ preukazat aktivny pristup k obdobia
Uloham + vypocitat’
+ vykonat zdznam pracovnej energeticku
Sinnosti a biologicku
% zvnutornit a obhajit’ hodnotu diét
terapeuticku hodnotu S porovnanim
lieCebnej vyZivy + preukazat aktivny
« zdbvodnit potrebu pristup k uloham
dodrzZiavania resp. | #+ vykonat  zaznam
moznosti lieCebnej vyZivy pracovnej €innosti
s odvolanim sa na | #+ zvnuatornit a obhajit
autority v danej oblasti terapeuticku
hodnotu lieCebnej
vyzZivy
+ zdovodnit potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej
vyzivy s odvolanim
sa na autority
v danej oblasti
LieCebna vyzZiva pri metabolickych
chorobach , vypocet energetickej hodnoty, 18 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
biologickej hodnoty
Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami X . + vysvetlit vyznam, zasady | % vysvetlit vyznam, | . X .
energetickej a biologickej hodnoty 3 Nauka o pozivatinach, a moznosti liedebnej vyzivy zasady amoznosti | Ustne frontaine Ulohy
s porovnanim s normou pre potreby zaklady vyzivy, pri metabolickych lie¢ebnej vyzivy pri | Skusanie acvicenia
liecebného zariadenia a a individuainych technologlfa pripravy chorobach _ metabolickych Prakticka Rozhovor
potrieb klienta pokrmoyv, fyziolégia + vymedzit pojem chorobach demongtracia individusln
BN EIE . - " vyZivy, klinicka diétoldgia e . 0 ; Y
LieCebna vyziva pri obezite d. ¢.8 yZIvy, Ki ologia, metabolicky syndrom + vymedzit pojem a skupinovy
biochémia, preventivne + urdit lieGebni vyZivu pre metabolicky Pisomné
3 lekarstvo, patologia konkrétnu chorobu, diétu syndrém skusanie Kontrola
Zostavovanie jedalneho listka s vypo&tami a klinika chordb, pri komplikaciach & urdit lieSebnu dokumentéacie
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energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s normou pre potreby
lieCebného zariadenia a a individualnych
potrieb klienta

Lie€ebna vyziva pri diabetes mellitus, d.¢.
9

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami
energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s hormou pre potreby
lieCebného zariadenia a a individualnych
potrieb klienta

Lie€ebna vyziva pri diabetes mellitus

v kombinacii s inymi chorobami — 9/6

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami
energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s normou pre potreby
lieCebného zariadenia a a individualnych
potrieb klienta

Lie€ebna vyziva pri diabetes mellitus

v kombinacii s inymi chorobam -9/10

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami
energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s normou pre potreby
lieCebného zariadenia a a individualnych

anatomia a fyzioldgia,
informatika, matematika,
psychologia

a pedagogika

a profesijna komunikacia

urobit rozbor diéty na

zakladnej vedomostnej
drovni

vysvetlit  vyber potravin,
pokrmov a tepelné

spracovanie

zostavit jedalny listok pre
ur¢ené diéty, rézne ro¢né
obdobia

vypocitat energeticku
a biologickli hodnotu diét
S porovnanim

aktivne vyhladat’
doplfiujuce  arozSirujuce
informacie z overenych
zdrojov

preukazat aktivny pristup k
uloham

vykonat zaznam pracovne;j
cinnosti

zvnutornit a obhajit
terapeuticku hodnotu
lieCebnej vyZivy
zdévodnit potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej

vyZivy s odvolanim sa
na autority v danej

vyZivu pre
konkrétnu chorobu,
diétu pri

komplikaciach
urobit’ rozbor diéty

na zakladnej
vedomostnej urovni
vysvetlit vyber
potravin, pokrmov
a tepelné
spracovanie
zostavit jedalny

listok pre urené
diéty, rézne rocné
obdobia

vypocitat
energeticku

a biologicku
hodnotu diét
S porovnanim
aktivne  vyhladat
doplnujuce

a roz8irujuce
informacie

z overenych
zdrojov

preukazat aktivny
pristup k uloham

Pozorovanie
¢innosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

potrieb klienta oblasti vykonat  zdznam
LieCebna vyziva pri chorobach Stitnej pracovnej €innosti
Zlazy -11 zvnutornit' a obhajit
terapeuticku
Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami hodnotu lieCebnej
energetickej a biologickej hodnoty vyzZivy
S porovnanim s normou pre potreby zdovodnit  potrebu
lieCebného zariadenia a a individualnych dodrziavania resp.
potrieb klienta moznosti lieCebnej
LieCebna vyziva pri osteoporoze ( 3 so vyzivy s odvolanim
zvy$enim vapnika, vit.D sa na autority
v danej oblasti
LieCebna vyziva pri chorobach
kardiovaskularneho systému, vypocet Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

energetickej, biologickej hodnoty

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami
energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s normou pre potreby
lie€ebného zariadenia a a individualnych
potrieb klienta

Lie€ebna vyziva pri hypertenzii

Nauka o pozivatinach,
zaklady vyzivy,
technoldgia pripravy
pokrmov, fyzioldgia
vyzivy, klinicka diétoldgia,

+ vysvetlit vyznam, zasady

a moznosti lieCebnej vyZivy

pri chorobach
kardiovaskularneho
systému

+ urcit lieCebnu vyZivu pre

+ vysvetlit vyznam,

zdsady a moznosti
lieCebnej vyzivy pri
chorobach
kardiovaskularneho
systému

Ustne frontalne
skusanie

Prakticka
demonstracia

Ulohy
a cvicenia

Rozhovor
individualny
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Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami
energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s normou pre potreby
lieCebného zariadenia a a individualnych
potrieb klienta

LieCebna vyziva pri infarkte myokardu

biochémia, preventivne
lekarstvo, patoldgia

a klinika chordb,
anatomia a fyzioldgia,
informatika, matematika,
psychologia

a pedagogika

a profesijna komunikacia

konkrétnu chorobu,
Stadium choroby
% urobit rozbor diéty na

zékladnej vedomostnej
drovni

+ vysvetlit vyber potravin,
pokrmov a tepelné

spracovanie

+ zostavit' jedalny listok pre
ur€ené diéty, rézne rocné
obdobia

+ vypocitat energeticku
a biologicki  hodnotu diét
S porovnanim

+ aktivne vyhladat
doplfujuce  a rozsirujuce
informacie z overenych
zdrojov

+ preukazat aktivny pristup k
uloham

+ vykonat zdznam pracovnej
¢innosti

+ zvnutornit a obhajit’
terapeuticku hodnotu
lieCebnej vyzivy
+  zdbvodnit potrebu

dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej

vyzivy s odvolanim sa
na autority v danej
oblasti

+ urcit lieCebnu
VyZivu pre
konkrétnu chorobu,
Stadium choroby

+ urobit' rozbor diéty
na zakladnej
vedomostnej urovni

+ vysvetlit vyber
potravin, pokrmov
a tepelné
spracovanie

+ zostavit jedalny
listok pre urené
diéty, rézne rocné
obdobia

+ vypocitat
energeticku
a biologicku
hodnotu diét
S porovnanim

+ aktivne  vyhladat
doplnujuce
a roz8irujuce
informacie
z overenych
zdrojov

+ preukazat aktivny
pristup k uloham

+ vykonat  zaznam
pracovnej €innosti

+ zvnutornit' a obh3jit
terapeuticku
hodnotu lieCebnej
vyzZivy

+ zdovodnit potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej
vyzivy s odvolanim
sa na autority
v danej oblasti

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
¢innosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

a skupinovy

Kontrola
dokumentacie

LieCebna vyziva pri chorobach obliciek
a mocovych ciest

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:
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Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami
energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s normou pre potreby
lieCebného zariadenia a a individualnych
potrieb klienta

Lie€ebna vyziva pri akuatnych chorobach
obliciek (6)

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami
energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s normou pre potreby
lieCebného zariadenia a a individualnych
potrieb klienta

LieCebna vyziva pri chronickych
chorobach obligiek ( S 35)

Zostavovanie jedalneho listka s vypoctami
energetickej a biologickej hodnoty

S porovnanim s normou pre potreby
lieCebného zariadenia a a individualnych
potrieb klienta

Lieebna vyziva pri zlyhavani obligiek ( S
20)

Nauka o pozivatinach,

zaklady vyzivy,
technologia pripravy
pokrmov, fyzioldgia

vyzivy, klinicka diétolégia,
biochémia, preventivne

lekarstvo, patoldgia
a klinika chordb,

anatémia a fyzioldgia,
informatika, matematika,

psychologia
a pedagogika

a profesijna komunikacia

vysvetlit vyznam, zasady
a moznosti lieCebnej vyZzivy
pri  chorobach obliciek
a mocovych ciest

urCit' lieGebnu vyzivu pre
konkrétnu chorobu,
Stadium choroby

urobit rozbor diéty na

zakladnej vedomostnej
urovni

reSpektovat  individualne
potreby pacienta

a prispdsobit’ im rezimové
a diétne opatrenia

vysvetlit vyber potravin,
pokrmov a tepelné
spracovanie

zostavit' jedalny listok pre
urené diéty, rbézne rocné
obdobia

vypocitat energeticku
a biologickli  hodnotu diét
S porovnanim

aktivne vyhladat
doplfujuce  a rozsirujuce
informacie z overenych
zdrojov

preukazat aktivny pristup k
uloham

vykonat zaznam pracovne;j
ginnosti

zvnutornit a obhajit
terapeuticku hodnotu
lieCebnej vyzivy

zdovodnit potrebu
dodrziavania resp. moznosti
lieCebnej vyZzZivy

s odvolanim sa na autority
v danej oblasti

vysvetlit  vyznam,
zasady a moznosti
lieCebnej vyzivy pri
chorobach obliciek
a mocovych ciest
uréit’ lieCebnu
vyZivu pre
konkrétnu chorobu,
Stadium choroby
urobit’ rozbor diéty
na zakladnej
vedomostnej urovni
reSpektovat
individualne
potreby  pacienta
a prisposobit’ im
rezimové a diétne
opatrenia

vysvetlit vyber
potravin, pokrmov
a tepelné
spracovanie
zostavit’ jedalny
listok pre urcené
diéty, rbézne rocné
obdobia

vypocitat
energeticku

a biologicku
hodnotu diet
S porovnanim
aktivne  vyhladat
doplriujuce

a rozSirujuce
informacie

z overenych
zdrojov

preukazat aktivny
pristup k uloham
vykonat  zaznam
pracovnej ¢innosti
zvnutornit' a obhgjit

terapeuticku
hodnotu lieCebnej
vyzZivy

zdovodnit  potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej
vyzivy s odvolanim

Ustne frontalne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
¢innosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonove;j
Zlozky

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie
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sa na autority
v danej oblasti

Suhrnné opakovanie a hodnotenie.

Suhrnné opakovanie a hodnotenie.

Nauka o pozivatinach,

zaklady vyzivy,
technologia pripravy
pokrmov, fyzioldgia

vyzivy, klinicka diétoldgia,
biochémia, preventivne

lekarstvo, patologia
a klinika chordb,

anatémia a fyzioldgia,
informatika, matematika,

psychologia
a pedagogika

a profesijna komunikacia

interpretovat’ cenu zdravia
obhdjit potrebu osobnej
zodpovednosti  k svojmu
zdraviu

reprodukovat pojem
lieCebna vyziva ajej
moznosti

vysvetlit spOsoby
dosiahnutia lieCebného
vysledku prostrednictvom
lieCebnej vyZivy

vychovavat Ziakov
k pozitivnemu vztahu
k profesii, poznaniu

a doceneniu terapeutickej
hodnoty lieCebnej vyZivy
zdévodnit’ potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej vyzivy
s odvolanim sa na autority
v danej oblasti

zasadzovat sa o podporu
dietolégie (na odbornej
urovni) v su¢asnosti
aktivne vyhladat
doplfiujuce  arozsirujuce
informacie z overenych
zdrojov

interpretovat cenu
zdravia

obhajit potrebu
osobnej
zodpovednosti

k svojmu zdraviu
reprodukovat’
pojem lieCebna
vyziva ajej
moznosti

vysvetlit  spbsoby
dosiahnutia
lie€Gebného
vysledku

prostrednictvom
lieCebnej vyzivy
vychovavat Ziakov
k pozitivnemu
vztahu k profesii,
poznaniu

a doceneniu
terapeutickej
hodnoty lieCebnej
vyzZivy

zdovodnit’ potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej
vyzivy s odvolanim
sa na autority
v danej oblasti

zasadzovat’ sa
0 podporu
dietologie (na

odbornej  Urovni)
v sucasnosti
aktivne  vyhladat

Ustne frontalne
skuSanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skuSanie
Pozorovanie
¢innosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonove;j
zlozky

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie
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dopliujuce
a rozsirujuce
informacie
z overenych
zdrojov
ROCNIK: Stvrty — ramcovy plan podla osnoy
Obsahovy Standard podl'a Vykonovo — Vystupne kritérium
> osnov postojovy Standard
c
S = A
o S Skolska rézia : 6 h.
< ' L6zkové oddelenia: 6 h.
3 5 Specializované ambulancie
E o a poradne: 3 h.
30 tyz Pracovisko: Skolska rézia - . 5
Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Uvod: HACCP dokument | %  vysvetlit zasady a L .
Zasady BOZP, PO a hygieny 6 arozpracovany — material pravidla BOZP a + preukazat Ustne
na oddeleni lie¢ebnej PO v vedomosti zasad odpovede
Povinnost’ mlé¢anlivosti zdravotnickych vyZivy a stravovania zdravotnickom a pravidiel BOZP Ulohy
pracovnikov v zdravotnickom zariadeni Informovany suhlas zariadeni aPoO a cvidenia
o o Préava pacientov .. |+ zdovodnit +  vysvetlit doleZitost
Napln prace na pracoviskach Psychologia  a profesijna doblezitost dodrziavania . Rozhovor
komunikacia dodrziavania zésad osobnej #JS”:?I individualny
Etika v zdravotnictve osobnej hygieny, hygieny, hygieny rontaine a skupinovy
Prva pomoc hygieny pracoviska pracoviska, skusanie Kontrola.
v zdravotnickom hygieny pri préci Prakticka dokumentéacie
zariadeni s pozivatinami demonstracia
%«  zvnutornit
potrebu + aplikovat Pisomné
dodrziavat a aktualizovat skusanie
zavazné informacie .
nariadenia v potravinového Pozorovanie
praci asistenta kodexu C"r‘]”zst't )
wWZiv . a noanotenie
+ zé/évgdnit' + dodrZiava postojove;j
povinnost sluzobnu a vykonovej
mi&anlivosti mic¢anlivost zlozky
zdravotnickyc +  uplatiiuje zavazne
h pracovnikov predpisy a
- poznat naplri nariadenia
prace na
pracoviskéch
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Diétny systém

Zostavovanie celodennych a
celotyzdennych jedalnych

listkov pre uréené diéty, rézne ro¢né
obdobia

Vypocet energetickej hodnoty, hodnét
zivin s porovnanim diét, vypocet cenovej
jednotky

Témy:
Tlagiva pre pracu asistenta vyzivy.

Diétny systém, ozna€ovanie diét, zaradenie
do
technologickych celkov.

Upevihovanie vedomosti a zrunosti na
vys$ej odbornej drovni

pri zostavovani celodennych a
celotyZzdennych jedalnych listkov podla
ro€ného obdobia

pre vSetky diéty diétneho systému.

Zostavenie a
listka pre
uréené diéty podla predpisu stavu pacientov
z oddelenia.

vynormovanie jedalneho

Vyhotovenie vykazu
spotrebovanych potravin a Ziadanky na
vydaj potravin zo skladu.

Vypocet cenovej
hodnoty diét.

Vypocet energetickej hodnoty,
Zivin pre ur€ené diéty s naslednou
analyzou a porovnanim s predpisanou
normou.

hodnoty

Rozbor uréenej diéty s vyberom

174

LieCebna vyziva

Zaklady vyzivy

Nauka o pozivatinach
Technoldgia pripravy
pokrmov

Klinicka propedeutika
Fyziologia vyzivy
Klinicka diétetika
Anatémia a fyziologia

Psychologia  a profesijna
komunikacia

Etika v zdravotnictve

Prva pomoc

Matematika apraca
informaciami

Preventivne lekarstvo
Biochémia a potravinarska
chémia

%« urobit rozbor
diétneho
systému

+« priradit
spravne
tlaciva na
administrativn
u pracu

%«  urobit rozbor
ur€enych diét
na
pozadovanej
vyssej
odbornej
urovni, so
sucasnym

pochopenim a vcitenim

sa do potrieb pacienta

+« navrhnut

celodenny a
celotyzdenny
jedalny listok
pre uréené
diéty, rézne
roéné

obdobia

+ zostavit a
vynormovat
jedalny listok
pre uréené
diéty,
konkrétny dern
podfla
predpisu

stavu pacientov z
oddelenia

+« prejavit prvky
prosocialneho
spravania a
komunikacie v
time

+ zaviest prvky
environmental
nej vychovy
pri zostave
jedalneho
listka
(biopotraviny,

funkéné potraviny)

+  urobit rozbor
diétneho systému
+ priradit spravne
tladiva na
administrativnu
pracu
+ urobit rozbor
uréenych diét na
pozadovanej
vySSej odbornej
urovni, so
sucasnym
pochopenim a vcitenim sa
do potrieb pacienta
+ navrhnat
celodenny a
celotyzdenny
jedalny listok pre
urcené diéty,
rozne ro¢ne
obdobia
+ zostavit a
vynormovat
jedalny listok pre
urcené diéty,
konkrétny den
podfa predpisu
stavu pacientov z oddelenia
+ prejavit prvky
prosocialneho
spravania a
komunikacie v
time
+ zaviest prvky
environmentalnej
vychovy pri
zostave jedalneho
listka
(biopotraviny,
funkéné potraviny)
+  prejavit schopnost
obhajit zdravé
potraviny a
nepodlahnut
komerénym
zaujmom
vyrobcov a dodavatelov
potravin

Ustne
frontalne

a individualne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
¢innosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
ZloZzky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentécie
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potravin, pokrmov a moznosti technolégie
pripravy pokrmov na pozadovanej vy$sej
odbornej urovni.

«  prejavit
schopnost’
obhdjit zdravé
potraviny a
nepodlahnat
komerénym
zaujmom

vyrobcov a dodavatelov
potravin

vyhotovit
vykaz
spotrebovanyc
h potravin a
Ziadanku na
vydaj potravin
Z0
skladu

+ vypocitat’
cenovu
hodnotu
stravy

+ prevziat
zodpovednost
za
hospodarne
vyuzivanie
potravin

+ vypocitat' a
porovnat
energeticku
hodnotu a
hodnotu Zivin
ur€enych diét

s predpisanou normou

+ podporovat
samostatnost
pri praci

+« [ vykonat
zdznam
pracovnej
ginnosti

+ vyhotovit vykaz

skladu
+

+

spotrebovanych
potravin a
Ziadanku na vydaj

potravin ZO

vypocitat cenovu
hodnotu stravy
prevziat
zodpovednost za
hospodarne
vyuZivanie
potravin

vypocitat a
porovnat
energeticku
hodnotu a hodnotu
Zivin uréenych diét

s predpisanou normou

+

podporovat
samostatnost’ pri
praci

0 vykonat zaznam
pracovnej ¢innosti

30 tyz.

Pracovisko: L6zkové oddelenia

180

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:
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Uvod:
Zasady BOZP, PO a hygieny,

Povinnost mi¢anlivosti zdravotnickych

pracovnikov v zdravotnickom zariadeni.

Naplr prace na pracoviskach

HACCP dokument
arozpracovany  material
na oddeleni lieCebnej

vyZivy a stravovania
Informovany suhlas
Prava pacientov

Psychologia a profesijna
komunikacia

Etika v zdravotnictve

Prva pomoc

«  vysvetlit
zasady a
pravidla BOZP
aPOv
zdravotnickom
zariadeni

+  zdovodnit
doblezitost
dodrziavania
osobnej
hygieny,
hygieny
pracoviska

v zdravotnickom
zariadeni

+  zvnutornit
potrebu
dodrziavat
zavazné
nariadenia v
praci asistenta
vyzZivy

+ zdbévodnit
povinnost
mic¢anlivosti
zdravotnickyc
h pracovnikov

- poznat napln
prace na

pracoviskéch

+ preukazat
vedomosti
zasad
a pravidiel
BOZP a PO

+  vysvetlit
dolezitost
a aktualizovat’
informacie
potravinového
kédexu SR

+ opisat HACCP

+ vysvetlit zasady a
pravidla BOZP a
PO v
zdravotnickom
zariadeni

+ zdbévodnit
doblezitost
dodrziavania
osobnej hygieny,
hygieny
pracoviska

v zdravotnickom zariadeni

+  zvnutornit potrebu
dodrziavat’
zavazneé
nariadenia v praci
asistenta vyZivy

+  zdbévodnit
povinnost
mi¢anlivosti
zdravotnickych
pracovnikov

4— poznat' napln
prace na

pracoviskéch

+ preukazat
vedomosti zasad
a pravidiel BOZP
a PO

+  vysvetlit doleZitost
a aktualizovat
informacie
potravinového
koédexu SR

+ opisat HACCP

Ustne
frontalne

a individualne
skuSanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
¢innosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
ZloZzky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cviCenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentécie
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Stravovanie chorych na 16zkovych
oddeleniach

Témy:

Oboznamenie sa so systémom prace na
pracovisku s nadvaznostou na dalSie
pracovné useky

Préaca s pacientom :
Oboznamenie s dokumentaciou pacienta,

Hodnotenie stavu vyZivy pacienta -
anamnéza, stravovacia anamnéza,

Somatometrické merania
Laboratérne vySetrenia

Pozorovanie a vyhodnotenie jeho
biopsychsocialnych potrieb,

Pohovor,

Vypracovanie jedalneho listka a spésobu
lieCebnej vyzivy do domaceho liecenia.

Praca na oddeleni
Ugast na vizite

Ugast na vydaji stravy, pripomienky
k strave,

Kontrola hygieny a podavania stravy

174

LieCebna vyziva
Zaklady vyzivy
Nauka o pozivatinach

Technoldgia
pokrmov

pripravy

Klinicka propedeutika
Fyziologia vyzivy
Klinicka diétetika
Anatomia a fyziologia

Psychologia
komunikacia

a profesijna

Etika v zdravotnictve
Prva pomoc

Matematika
informaciami

apraca

Preventivne lekarstvo

Biochémia a potravinarska
chémia

Cudzie jazyky

vysvetlit
systém prace
na
oddeleniach
adaptovat sa
na podmienky
prislusného
oddelenia
zucastnit sa
vizity
vyhladat' v
chorobopise
potrebné
udaje na
pripravu
pohovoru s
pacientom
zohladnovat
individualne
potreby
pacienta
navrhnat
spbsob
lieCebnej
VyZivy na
zaklade
osobnej
(nutriénej)
anamnézy
urobit' rozbor
lieCebnej
vyzivy formou
pohovoru s
pacientom, so
sucasnym

pochopenim a vcitenim
sa do jeho pocitov a

+  vysvetlit systém
prace na
oddeleniach

+ adaptovat sa na
podmienky
prislusného
oddelenia

+  zUCastnit sa vizity

+ vyhladat' v
chorobopise
potrebné udaje na
pripravu pohovoru
S pacientom

+ zohladnovat
individualne
potreby pacienta

+ navrhnut spésob
lieCebnej vyzivy na
zaklade osobnej
(nutriénej)
anamnézy

+ urobit rozbor
lieCebnej vyZivy
formou pohovoru s
pacientom, so
sucasnym

pochopenim a vcitenim sa
do jeho pocitov a potrieb

+ prejavit empatiu a
akceptovat
individualne
potreby pacienta,
klienta

+ aktivne pocuvat
pacienta

+ uplatiiovat’
profesionalnu

o i potrieb komunikaciu v
Zostavovanie jedalnych listkov, + prejavit procese edukacie
empatiu a pacienta/ klienta
akceptovat + zdbvodnit potrebu
Vypodty energetickej hodnoty a hodnét Zivin individualne dodrzZiavania resp.
preuréené diéty resp. podla poziadaviek potreby moznosti lieCebnej
pacientov oddelenia. pacienta, VyZivy, s
klienta odvolanim sa na
+ aktivne autority v uvedenej oblasti
pocuvat +  zostavit
pacienta celodenny, resp.

Ustne
frontalne

a individualne
skuSanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
¢innosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
ZloZzky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentécie
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+ uplatiovat
profesionalnu
komunikaciu v
procese
edukacie
pacienta/
klienta

+ zdoévodnit’
potrebu
dodrziavania
resp. moznosti
lieCebnej
VyZivy, s
odvolanim sa
na

autority v uvedenej
oblasti

+ zostavit
celodenny,
resp.
celotyzdenny
jedalny listok
s vypoctami
energetickej

hodnoty, hodnét Zivin a
inych poZadovanych

celotyzdenny

jedalny listok s

vypoctami

energetickej
hodnoty, hodnét Zivin a
inych pozadovanych udajov
podla poziadaviek pacientov
s oddelenia

+ vykonat zdznam a
vyhodnotenie
pracovnej ¢innosti

+ uplatiiovat
profesionalnu
komunikaciu

+ mat prosocialne
spravanie
a empatické
citenie

udajov podla
poziadaviek pacientov
s oddelenia
+ vykonat
zdznam a
vyhodnotenie
pracovnej
éinnosti
Pracovisko: Odborné ambulancie, =, .. Ziak preukaze, ze vie:
poradne 90 Ziak ma:
1-15 L. ., +  vysvetlit +  ysvetlit systém .
tyz. Choroby traviacej sustavy 45 Lie¢ebna vyziva systém prace prace v odbornej Ustne Ustne
Témy Zaklady vyzivy v odbornej ambulancii, frontalne odpovede
Nauka o pozivatinach ambulancii, poradni a individuaine | Ulohy
Oboznamenie sa so systémom prace Technolégia pripravy poradni +  vyhladat v skisanie a cvienia
odbornej ambulancie, poradne pokrmov +  vyhladat'v chorobopise
Klinicka propedeutika chorobopise potrebné udaje na | Prakticka Rozhovor
Zdravotna dokumentacia pacientov Fyziologia vyzivy potrebné pripravu pohovoru | demonstracia | individuainy

a poziadavky odborného lekara
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Planovanie lieCebnej vyZivy pri chorobach
traviacej sustavy

Edukécia pacientov pri réznych chorobach
traviacej sustavy a zdévodnenie
dodrziavania lieCebnej vyzivy v su€asnosti,
buducnosti resp. s perspektivou zmeny
zdravotného stavu.

Prierezova téma:

Profesionalna komunikacia v edukacii
klienta-procesna a obsahova zlozka
edukacie

Klinicka diétetika
Anatémia a fyzioldgia

Psychologia  a profesijna
komunikacia

Etika v zdravotnictve

Prva pomoc

Matematika apraca
informaciami

Preventivne lekarstvo
Biochémia a potravinarska
chémia

Pravidla ucinnej
komunikacie podla D.
Carnegiho,
OSetrobatelstvo,
Kozierova

Komunikacia

v oSetrovatelstve,
Tomaskova, Kristova
Umenie
komunikacie,Birkenbihlova
Tajna rec tela, Lewis

udaje na
pripravu
pohovoru s
pacientom
(klientom

podla poziadaviek
odborného lekara)

+

navrhnat na
zaklade
nutriénej
anamnézy
spOsob
lieCebnej
VyZivy,
aplikovat

individualny pristup k
pacientovi, klientovi a
aktivne ho pocuvat

+

zhodnotit
jedalny listok
pacienta
(klienta) vo
vztahu Kk jeho
diagnoze a
navrhnut jeho

zmeny podla potreby

+

urobit' rozbor
lieCebnej
vyzivy formou
pohovoru s
pacientom
(klientom)
obhdjit svoje
tvrdenie pri
edukécii
pacienta
akceptovat
nazory
pacienta, jeho
citenie a
prezivanie
preukazat’
zruénosti
vedenia
rozhovoru po
obsahovej a
procesnej
stranke v

S pacientom
(klientom

podla poziadaviek
odborného lekara)

+

navrhndt na
zaklade nutricnej
anamnézy spbésob
lieCebnej vyzivy,
aplikovat

individualny pristup k
pacientovi, klientovi a
aktivne ho poc€uvat’

+

zhodnotit jedalny
listok pacienta
(klienta) vo vztahu
k jeho diagnoze a
navrhnut jeho

zmeny podla potreby

+

urobit' rozbor
lieCebnej vyZivy
formou pohovoru s
pacientom
(klientom)

obhdjit svoje
tvrdenie pri
edukacii pacienta
akceptovat nazory
pacienta, jeho
citenie a
prezivanie
preukazat
zru€nosti vedenia
rozhovoru po
obsahovej a
procesnej stranke
v edukacii
zdovodnit potrebu
dodrZiavania resp.
moznosti lieCebnej
VyZivy, s
odvolanim sa na

autority v uvedenej oblasti

+

zostavit
celotyzdenny
jedalny listok s
vypoctami
energetickej
hodnoty, hodnbt

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
ginnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

Modelové
situacie

a kazuistiky
z klinickej
praxe

a skupinovy

Kontrola
dokumentécie
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edukacii

+  zdovodnit
potrebu
dodrziavania
resp. moznosti

lieCebnej
VyZivy, s
odvolanim sa
na
autority v uvedenej
oblasti
+ zostavit
celotyzdenny
jedalny listok
s vypoctami
energetickej
hodnoty,
hodn6ét Zivin,
a inych pozadovanych
udajov podla
poziadaviek pacienta
(klienta)

+ preukazat a
zdokonalovat’
profesijné
komunika¢né
schopnosti pri
edukacii
pacienta

(klienta)

+ vypovedat o
svojich
z&zitkoch z
komunikacie s
pacientom,
klientom

+«  zhodnotit’
priebeh
pohovoru s
pacientom
(klientom) a
vyvodit zavery

+ verejne
vystupovat,
efektivne
komunikovat,
prezentovat
svoju profesiu

Zivin,

a inych pozadovanych
udajov podla poziadaviek
pacienta (klienta)

+

(klienta)
+

hrdost
Y

preukazat a
zdokonafovat
profesijné
komunika¢né
schopnosti pri
edukacii pacienta

vypovedat o
svojich zazitkoch z
komunikacie s
pacientom,
klientom
zhodnotit priebeh
pohovoru s
pacientom
(klientom) a
vyvodit zavery
verejne
vystupovat,
efektivne
komunikovat,
prezentovat svoju
profesiu a
stavovsku

vykonat zaznam a
vyhodnotenie
pracovnej €innosti
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a stavovsku

hrdost
+« vykonat
zdznam a
vyhodnotenie
pracovnej
¢innosti
16-30 s LieCebna vyziva +  vysvetlit +  vysvetlit systém .
tyz. Metabolickeé choroby 45 Zaklady vyzivy systém prace prace v odbornej Ustne
Oboznamenie sa so systémom prace Nauka o pozivatinach v odbornej ambulancii, odpovede
odbornej ambulancie, poradne Technoldgia pripravy ambula'ncil', por§dn|' , Ulohy
pokrmov poradni + vyhladat v a cvicenia
Zdravotna dokumentacia pacientov Klinicka propedeutika + vyhladat v chorobopise
a poziadavky odborného lekara Fyziolégia vyzivy chorobopise potrebné udaje na Rozhovor
. . o . Klinicka diétetika potrebné pripravu pohovoru individualny
Planovanie liecebnej vyZivy pri Anatomia a fyziologia udaje na s pacientom Ust a skupinovy
metabolickych chorobach Psycholégia  a profesijna pripravu (klientom frgnr':glne Kontrola.
o ; PN komunikacia pohovoru s podla poziadaviek R L
Ew(cjal::sg:iilf;ccrlle:r:g\r/o%gé?]zr;yggévodnenie Etika v zdravotnictve pacientom odborného lekara) gggg;vr:?eualne dokumentacie
dodrziavania liedebnej vyzivy v sucasnosti Prva pomoc , __(Klientom ¢ navihndtna o
buducnosti resp. s perspektivou zmeny .Matem’at.lka . apraca | podla p,ozlada\{lek zakladg nutrlcpej Prakticka
zdravotného stavu. informaciami odborného lekara) anamnézy sp0sob | demonstracia
Preventivne lekarstvo + navrhnut na lieCebnej vyZivy, ; .
Prierezova téma: Biochémia a potravinarska zaklade aplikovat Pisomneé
o L o chémia nutriénej individualny pristup k skusanie
Profesmnalna k9mun|kaC|a v eduvkacn anamnézy pacientovi, klientovi a b )
klienta-procesna a obsahova zlozka Pravidla aginnej spbsob aktivne ho pocuvat v.ozorciyame
edukacie komunikacie podfa D. lieGebnej + zhodnotit jedalny C|rr1]nzs It ,
Carnegiho, vyZivy, listok pacienta ahodnotenie
. . - , : , postojovej
Osetrobatel'stvo, aplikovat (klienta) vo vztahu g .
. . S ) ) . . a vykonove;j
Kozierova individualny pristup k k jeho diagndze a 4
Do . T ; e zlozky
Komunikacia pacientovi, klientovi a navrhnut jeho
v oSetrovatelstve, aktivne ho pocuvat zmeny podla potreby Modelové
Tomaskova, Kristova + zhodnotit + urobit rozbor situacie
Umenie jedalny listok lieCebnej vyzZivy a kazuistiky
komunikacie,Birkenbihlova pacienta formou pohovorus | z klinickej
Tajna rec tela, Lewis (klienta) vo pacientom praxe
vztahu k jeho (klientom)
diagnéze a + obh3jit svoje
navrhnut jeho tvrdenie pri

zmeny podla potreby

+

urobit rozbor

edukécii pacienta
+ akceptovat nazory

lieCebnej pacienta, jeho
vyzivy formou citenie a
pohovoru s prezivanie
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pacientom
(klientom)

+ obh3jit svoje
tvrdenie pri
edukacii
pacienta

+ akceptovat
nazory
pacienta, jeho
citenie a
prezivanie

+ preukazat
zruénosti
vedenia
rozhovoru po
obsahovej a
procesnej
stranke v
edukacii

+  zdbévodnit
potrebu
dodrziavania
resp. moznosti
lieCebnej
VyZivy, s
odvolanim sa
na

autority v uvedenej
oblasti

+ zostavit
celotyzdenny
jedalny listok
s vypoctami
energetickej
hodnoty,
hodnét Zivin,

a inych pozadovanych
udajov podla
poZiadaviek pacienta
(klienta)

+ preukazat a
zdokonalovat
profesijné
komunikaéné
schopnosti pri
edukacii
pacienta

(klienta)

preukazat
zru€nosti vedenia
rozhovoru po
obsahovej a
procesnej stranke
v edukacii
zdbvodnit potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej
VyzZivy, s
odvolanim sa na

autority v uvedenej oblasti

+

zostavit
celotyzdenny
jedalny listok s
vypoctami
energetickej
hodnoty, hodnét
Zivin,

a inych pozadovanych
udajov podla poziadaviek
pacienta (klienta)

+

(klienta)
+

hrdost
Y

preukazat a
zdokonalovat
profesijné
komunikacné
schopnosti pri
edukacii pacienta

vypovedat o
svojich zazitkoch z
komunikacie s
pacientom,
klientom
zhodnotit' priebeh
pohovoru s
pacientom
(klientom) a
vyvodit’ zavery
verejne
vystupovat,
efektivne
komunikovat,
prezentovat svoju
profesiu a
stavovsku

vykonat zaznam a
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hrdost’
+

vypovedat o
svojich
zé&zitkoch z
komunikacie s
pacientom,
klientom
zhodnotit
priebeh
pohovoru s
pacientom
(klientom) a
vyvodit zavery
verejne
vystupovat,
efektivne
komunikovat',
prezentovat
svoju profesiu
a stavovsku

vykonat
zdznam a
vyhodnotenie
pracovnej
ginnosti

vyhodnotenie

pracovnej ¢innosti
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VSeobecné pokyny hodnotenia:

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouzivame veobecné kritéria a klasifikaciu uvedent v tomto SkVP (pre
jednotlivcov, skupinu, pre Ustne a pisomné prace). Priprava didaktickych testov, cielovych otazok pre skupinové
prace, pisomné cvicenia a frontalne skisanie pripravuje vyucujuci v ramci tematickych planov.

Po ukonéeni posledného tematického celku v danom vyu€ovacom predmete pripravi vyu€ujlci suborny didakticky
test na overenie komplexnych vedomosti a zru€nosti Ziakov. Otazky v didaktickom teste nesmu prevysit
stanovenu uUroven vzdelavacich vystupov v jednotlivych tematickych celkoch. Kritéria hodnotenia su sucastou
didaktického testu. Ziaci budd s nimi oboznameni aZ po absolvovani didaktického testu. Hodnotiacu $kalu si voli
vyudujuci. Ziak ma moznost didakticky test opakovat, ak bol v prvom didaktickom teste netspesny. Termin
opakovania didaktického testu sa dohodne medzi sku$ajucim a Ziakom. Vysledky didaktického testu su
vyznamnou sucastou sumativneho hodnotenia a uchovavaju sa za dobu Studia Ziaka.

Suvisla odborna prax

3. roénik — 4 tyzdne, 7 hodin denne, spolu 35 hodin tyzdenne

Suvisla odborna prax je povinnou odbornou sucastou odbornej klinickej praxe — fyziologicka a
lie€ebna vyziva. Vytvara priestor a podmienky pre samostatni pracu ziakov v prevadzkovych
podmienkach zariadeni spolo¢ného stravovania pre zdravu populaciu, v zdravotnickych zariadeniach
(nemocnice, polikliniky) a poradensku &innost v zdravotnickych zariadeniach (ambulancie, poradne,
urady verejného zdravotnictva). Struktdru obsahu suvislej odbornej praxe tvoria &innosti, ktoré su pre
odborny profil asistenta vyzivy typické a nevyhnutné.

Ciefom suvislej odbornej praxe je nielen overenie, ale hlavne prehibenie a upevnenie teoretickych
odbornych vedomosti, navykov a praktickych zru¢nosti ziaka v konkrétnych situaciach. NajdélezitejSim
cielom je spajanie teoretickych vedomosti s praktickou Cinnostou ziakov, konfrontacia ziskanych
vedomosti a zruénosti s praxou, roz§irenie poznatkov z organizacie prace a prevadzkové skusenosti.
Suvisla odborna prax je organizovana v sulade so smernicami pre praktické vyu¢ovanie na strednych
odbornych Skolach. Vztahy medzi Skolou a organizaciou, v ktorej sa prax uskutoCiuje zabezpecuje
ramcova pracovna zmluva. Sucastou tejto zmluvy musi byt druh pracovnej ¢innosti, ktord budu Ziaci
vykonavat, miesto, €asovy rozvrh prace, pracovné hygienické podmienky, ako aj opatrenia zamerané
na bezpeénost a ochranu zdravia pri praci. Pred zaatim suvislej odbornej praxe ucitel vysvetli Ziakom
jej ciel, obsah organizatné zasady, vedenie zaznamov o jej realizacii a predpisy bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci. Vhodné je ziakom uviest priklady, pripadne nasledky nedodrziavania
predpisov o bezpe&nosti a ochrane zdravia pri praci, hygiene prace, o tvorbe Zivotného prostredia a
jeho poskodzovani a pod. Prvy defl pri nastupe na prax musia byt ziaci pou€eni o organizacnej
Strukture zdravotnickeho zariadenia, o prevadzkovom poriadku prisluSsného pracoviska, o predpisoch
tykajucich sa bezpelnosti a ochrany zdravia pri praci, o protipoZiarnych predpisoch a starostlivosti o
Zivotné prostredie. Suvislu odbornu prax Ziaci vykonavaju suvislo 4 tyZdne, zabezpeduju ju odborni

ucitelia odborne'i innicke'i praxe - lieCebna vi'iiva a hodnoti sa v ramci tohto predmetu.

39



