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PoCOVIDowa rzeczywistos¢

Kryzys zwigzany z pandemia koronawirusa to kryzys praw dziecka. Dla mtodych ludzi, skutki pande-
mii moga by¢ niezwykle dotkliwe: poczawszy od zaburzenia rytmu nauki, przez poczucie osamot-
nienia, po niepewnos$¢ zwigzang z promocja do nastepnej klasy czy zdobyciem wymarzonej pracy.

W dzisiejszych czasach wydaje sie zupetnie normalne, ze mtodziez nie ma poczucia kontroli i wpty-
WU na swoja przysztos¢. Jesli chcemy kreowac lepsza przyszios¢, musimy wstuchac sie w gtos
mtodych. Musimy wspdlnie wyobrazi¢ sobie te nowa przysztosc.

Zapraszamy Cie do wyobrazenia sobie $wiata, ktéry chciatbys$ zastaé po ustaniu pandemii COVID-19
- Swiata, w ktérym nie wrocisz juz do przesztosci, bo czeka na Ciebie lepsza przysztos¢. Ponizej
znajdziesz kilka historii mfodych osob z catego $Swiata. Przeczytaj je, a nastepnie w wybranej przez
siebie formie — opowiadania, nagrania wideo czy pracy artystycznej, przedstaw swoje pomysty i wy-
obrazenia na temat lepszej, poCOVIDowej rzeczywistosci.

Stworzmy nowa przysztosé
dla bezpieczenstwa w sieci

Wyobrazmy sobie lepszy swiat dla mtodych
0sadb z niepetnosprawnosciami

., Dla mtodych ludzi z niepetnosprawnosciami, zycie w izo-
lacji jest jedynym, jakie znaja. Podczas epidemii podobne
ograniczenia dotknety wszystkich. Kazdy maogt wejse
W nasze buty i poczu¢ to, co my czujemy na co dzien.
To dobry czas, aby dotozy¢ staran i wspdolnym wysitkiem
poprawi¢ nasza sytuacje’

Maria Alexandrova,

18-letnia studentka cierpiaca na dzieciece porazenie mézgowe,
Butgaria

1o dobry czas, aby zastanowi¢ sie, jak powinny wygla-
da¢ kwestie bezpieczeristwa w Internecie. Kazda nowa
platforma kreuje wiele mozliwosci, a z drugiej strony
stwarza ryzyko. Nazywam sie Gitanjali Rao i chciatabym
podkresli¢, jak wazna jest zyczliwos¢ w naszej interneto-
wej spotecznosci. Lubie uzywaé technologii do rozwia-
zywania problemoéw i zachecania innych, aby okazywali
sobie uprzejmos¢, wspotpracowali i troszeczyli sie o $ro-
dowisko”

Gitanjali Rao,
14 lat,
Stany Zjednoczone




Przysztosc dla lepszej opieki zdrowotnej

., Kryzys zwiagzany z pandemia uderzyt w nas mocno i uswia-
domit nam nie tylko, jak wazne jest zdrowie, ale tez jak po-
wigzane sg ze sobg zjawiska w réznych czesciach Swiata.
To, co wydarzy sie na jednym krancu ziemi wptywa, bar
dziej lub mniej, na nasze zycie i nie mozemy dfuze] uda-
wac, ze tego nie widzimy. Musimy co$ zrobi¢ | teraz jest
na to najlepszy czas’

Daryl,

25 lat,
Hiszpania

List do naszych wersji po pandemii

., Kiedy uporamy sie z pandemia koronawirusa, $wiat by¢
moze wréci do znanej nam normalnosci. Mam nadzieje,
ze przyszte pokolenia unikng bteddw, ktére my popetni-
lismy, chociazby nieodwracalnych zniszczerh w $rodowi-
sku. Obecna pandemia pokazata jak bardzo zawodzi sys-
tem i mam nadzieje, ze kolejne pokolenia beda w stanie
to naprawi¢. Jest mi tez niezmiernie przykro, ze nam nie
udato sie zatrzymac tych zmian. Probowalismy”

Yeshna,
21 lat,
Wielka Brytania

Swiat, w ktérym mtodzi siedza przy tym samym stole co dorosli

.Czasy pandemii byly jedy-
na w swoim rodzaju okazjg
do zmiany naszego stylu zy-
cia. W moim wyobrazonym
na nowo $wiecie, mtfodzi
ludzie sa obecni w miegjscu,
w  ktéorym podejmuje sie
najwazniejsze decyzje dla
wspolne] przyszitosci, a ich
gtos jest brany pod uwage”

Salvador,
17 lat,
Stany Zjednoczone
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TWOJA KOLEJ

Zachecamy Cie do podzielenia sie spostrzezeniami na wazne dla Ciebie tematy i wyobrazenia sobie poCOVIDowego
Swiata na nowo.

W grupie: Zastanowcie sig, jak w klasie czy szkole mozecie poruszy¢ kwestie pomystéw i wyobrazen na temat lepszej,
poCOVIDowej rzeczywistosci. Zorganizujcie grupowe spotkanie, wykorzystujgc do tego media spotecznosciowe, komu-
nikatory lub znane Wam platformy.

Indywidualnie: Jesli nie macie mozliwosci pracowac w grupie, mozecie w kreatywny sposoéb przedstawi¢ wiasne wy-
obrazenia i nadzieje. Fotografie, prace plastyczne, wiersze, opowiadania, komiksy — to kilka podpowiedzi, a mozliwosci
Sg nieograniczone.

Jesli znasz dobrze jezyk angielski, mozesz stworzy¢ post i udostepnié go na platformie Voices of Youth. \Wszystkie in-
formacje i petne wypowiedzi mtodych oséb przytoczone w materiale znajdujg sie na stronie:
https://www.voicesofyouth.org/campaign/world-after-covid-19-reimagined.

llustracja stworzona przez Ellie Zahedi, powstata w ramach kampanii, realizowanej przez Lancet
Young Leaders for Global Mental Health - ,,Méj umyst, moje cztowieczenstwo”. Celem kampa-
nii byto promowanie mtodych oséb jako lideréw zmian na rzecz zdrowej, sprawiedliwej przysztosci,
uwzgledniajgcej gfos mfodych.
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