Kritéria prijimacich skisok v odbore 5370 N masér
pre $kolsky rok 2022/2023
Dvojro¢né externé vecerné pomaturitné kvalifika¢né $tidium
pre absolventov strednych §kél ukoncéenych maturitnou skiskou.

Riaditel'stvo SZS v Ziline v zmysle zdkona &. 245/2008 Z.z. 0 vychove a vzdeldvani a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov
Vv zneni neskorSich predpisov stanovuje na prijatie uchadzacov tieto kritéria:

1. Prihlasku (ktora je zverejnend na Www.szshlbokaza.edupage.org.) sprilohami je potrebné zaslat najneskér do
31.5.2022. Akceptujeme iba nasu aktualnu prihlasku.
2. Uchadza¢ musi mat’ ukoncent1 strednu skolu maturitnou skuskou.
3. Uchadza¢ musi spinat’ zdravotné kritéria na pracu v odbore ( vyhlagka &. 364/2009 Z.z.) - lekar potvrdi zdravotnu
spdsobilost’ na prihlaske.
4. Ak je uchddza¢ zamestnany, v prihlaske zamestnavatel’ vyjadri svoje stanovisko so $tadiom zamestnanca. Zamestnanie
nie je podmienkou $tudia.
5. Do ro¢nika moéze byt prijatych maximalne 24 uchadzacov.
6. Termin prijimacej sksky je 23.6.2022.
7. Prijimacia skuska — overenie Specialnych schopnosti
a) Podmienkou je preukdzanie plaveckej sposobilosti. Uchadza¢ vyhovie, ak prepldva minimalne 20m lubovolnym
$tylom a tym ziska 10 bodov. Bez splnenia tejto podmienky Ziak nevyhovel prijimacej skuske.
b) Hod plnou loptou (2 kg)
Stoj mierne rozkro¢ny asi na $irku ramien. Obe $pic¢ky chodidiel st tesne pred ¢iarou hodu. Chodidla su vedl'a seba,
zakrocenie ani vykrocenie pred, v priebehu ani po vykonani hodu nie je dovolené. Loptu uchopit’, vzpazit, mierne sa
zaklonit’ a hodit’ ju ,,autovym vhadzovanim* Sikmo hore vpred. Po hode je zakdzané dotknut’ sa akoukol'vek ¢astou
tela priestoru, kde sa vykonava meranie. Hodnoti sa lepsi z dvoch pokusov.
Hod plnou loptou — muZi v cm Hod plnou loptou — Zeny v cm
Body Nad 40 rokov Do 40 rokov Body Nad 40 rokov Do 40 rokov
10b 1200 a viac 1300 a viac 10 b 850 a viac 950 a viac
9b 1199 - 1140 1299 - 1240 9b 849-780 949 - 880
8b 1139 - 1060 1239 - 1160 8b 779-710 879 -810
7b 1059 - 1000 1159 - 1100 7b 709-640 809 - 740
6b 999 - 900 1099 - 1000 6b 639-570 739 - 670
5b 899 - 750 999 - 850 5b 569-501 669 - 601
4b 749-601 849-701 4b 500-401 600-501
3b 600-501 700-601 3b 400-301 500-401
2b 500-401 600-501 2b 300-251 400-301
1b 400 a menej 500 a menej 1b 250 a menej 300 a menej
¢) Clnkovy beh 4x10m
Zaujat’ polohu polovysokeho Startu. Na Startovy povel ¢o najrychlejsie vybehnat' k protilahlej méte, obehnut’ ju
a vratit’ sa tak, aby drdha medzi druhym a tretim usekom tvorila osmicku. Stvrty usek bezat' najkratSou drahou
k ciel'ovej méte a dotknut’ sa jej rukou.
ClInkovy beh 4 x 10m — mu7i v sek. ClInkovy beh 4 x 10m — eny v sek.
Body Nad 40 rokov Do 40 rokov Body Nad 40 rokov Do 40 rokov
10b 10,00 a menej 9,0 a menej 10b 11,0 a menej 10,6 a menej
9b 10,1-10,3 9,1-9,3 9b 11,1-113 10,7-10,9
8Db 10,4-10,7 9,4-9,7 8b 11,4-116 11,0-11,2
7b 10,8-11,1 9,8-10,1 7b 11,7-12,0 11,3-116
6b 11,2-11,6 10,2-10,6 6b 12,1-125 11,7-12,1
5b 11,7-12,1 10,7-11,1 5b 12,6 —13,0 12,2-12,6
4b 12,2-12,5 11,2-11,5 4b 13,1-135 12,7-13,1
3b 12,6-12,9 11,6-11,9 3b 13,6-14,0 13,2-13,6
2b 13,00-13,3 12,00-12,3 2b 14,1-14,5 13,7-14,0
1b 13,4 a viac 12,4 a viac 1b 14,6 a viac 14,1 a viac



http://www.szshlbokaza.edupage.org./

d) Vystupovanie na schod
Cvicenec vystlipi l'ubovolnou nohou na schod, tam prestapi na druhti nohu, zostupi tou istou nohou, ktorou
vystupoval a prinozi druhti nohu. Toto opakuje 30 sek. Hodnoti sa pocet vystupov na schod.

Vystupovanie na schod /30s/— muZi Vystupovanie na schod /30s/ — Zeny

Body Nad 40 rokov Do 40 rokov Body Nad 40 rokov Do 40 rokov
10b 31 aviac 32 aviac 10b 28 aviac 30 a viac
9b 30 31 9b 27 29
8b 29 30 8b 26 28

7b 28 29 7b 25 27

6b 27 28 6b 24 26

5b 26 27 5b 23 25

4b 25 26 4b 22 24

3b 24 25 3b 21 23

2b 23 24 2b 20 22

1b 22 a menej 23 a menej 1b 19 a menej 21 a menej

e) Sed-Fah

Zaujat polohu l'ah vzadu, kolena pokréené v pravom uhle, chodidla mierne od seba vo vzdialenosti cca 30 cm, paze
skréit’ vzpazmo a spojit’ za hlavou ( prsty rak zakliesnené do seba ). Na signal vykonavat’ sed-l'ah ¢o najrychlejsie
Vv priebehu 30 s (obidvoma lakt'ami sa dotknut’ stthlasnych stehien ¢o najblizsie kolien, rukami sa dotknut’ po kazdom
lahu podlozky, prsty ruk nechat’ neustale zopnuté za hlavou, ina¢ sa vykonany sed-l'ah nerata).

Sed-Iah /30s/ - muzi Sed-Iah /30s/ - Zeny

Body Nad 40 rokov Do 40 rokov Body Nad 40 rokov Do 40 rokov
10b 34 aviac 37 aviac 10 b 29 aviac 32 aviac
9b 32-33 35-36 9b 27-28 30-31

8b 30-31 33-34 8b 25-26 28-29

7b 28-29 31-32 7b 23-24 26-27

6b 26-27 29-30 6b 21-22 24-25

5b 24-25 27-28 5b 19-20 22-23

4b 22-23 25-26 4b 17-18 20-21

3b 20-21 23-24 3b 15-16 18-19

2b 18-19 21-22 2b 13-14 16-17

1b 17 a menej 20 a menej 1b 12 a menej 15 a mengj

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Uchadzaci budu zoradeni podl'a sti¢tu bodov. Maximalne 50 bodov. Prijaty nemoze byt uchadzac, ktory ziskal menej ako
18 bodov.

V pripade rovnosti bodov bude rozhodovat’ lepsia znamka z SJL, cudzieho jazyka (pripadne d’alsich predmetov v poradi)
na maturitnom vysvedéeni.

Pisomné rozhodnutie o prijati, resp. neprijati zasleme na adresu uchadzaca do troch dni odo dna konania prijimacej
skasky. Vysledky prijimacej ski$ky budu zverejnené najneskor 28.6.2022 na www.szshlbokaza.edupage.org pod
pridelenym kodom.

Odvolanie proti rozhodnutiu o neprijati mbzete podat’ do 15 dni odo dia doruCenia rozhodnutia na adresu riaditelky
Skoly. Odvolacie konanie sa uskuto¢ni na Zilinskom samospravnom kraji, odbor skolstva a Sportu.

Neucast’ na zapise sa povazuje za nezaujem o Studium na strednej Skole. Forma zapisu bude oznamena v rozhodnuti
0 prijati. Riaditel’ka $koly moze doplnit’ pocet Ziakov v triede z tych uchadzacov, ktori neboli prijati pre nedostatok miesta
a v lehote podali odvolanie.

V pripade, ze pocet uchadzacov v 1. termine bude nizsi ako 15, druhy termin prijimacej skisky sa neuskuto¢ni a odbor
nebude v septembri 2022 otvoreny.

Ak v septembri z prijatych Ziakov nenastiipi na §tadium minimalne 15 Ziakov, trieda nebude otvorena.
Druhy termin prijimacej skusky sa uskuto¢ni iba v pripade, ze po prvom kole bude pocet prijatych ziakov vyssi ako 14

aniz§i ako 24 (oznam bude zverejneny na naSej www.szshlbokaza.edupage.org). Prihlasky do druhého terminu
prijimacej skusky je potrebné zaslat’ do 31. jula 2022.







