Zmotywuj sie, wyznacz cel: zbierz korzysci wynikajace z nauki, np.
dobra ocena, satysfakc)a, pochwata od rodzicow.

Stworz warunki: przygotu) odpowiednio miejsce swojej pracy. Nic
hie moze Cie dekoncentrowac.

Stworz plan: Zaplanuj swoj dzien. Materiat do nauki podziel na
czesci. Zaczni) od najtrudniejszych zadan.

Nie odkfada) na pozniej: stara) sie pracowac systematycznie,
pozbadz sie zalegtoSci.

Rob zaplanowane przerwy: Przerwe od nauki mozesz
wykorzystac na ruch, jedzenie [ub domowe czynnosci.

Powtarzaj: Czeste powtorki materiatv pozwala)g dtuzej zachowad
go W pamieci.

Wsparcie: vtrzymuj kontakt on-line z przyjaciotmi. Wspolnie
sprawdzajcie postepy w nauce.

Badz aktywny: W wolnej chwili angazu) swo)g pamiec, cwicz
koncentracje vwagi, korzystajac z roznych aplikacji edukacyjnych,
portali on-line do nauki.
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