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KUCHNI

ATERI G O WA

MENU OBIADOWE SZKOtA

OD 03.12 DO 21.12

PONIEDZIALEK 03.12
Zupa: Ziemniaczana z majerankiem /zabielana/ /7,9/

Drugie danie: Strogonow wieprzowy z kiszonym ogérkiem kasza jeczmienna suréwka z biatej kapusty
marchewki i jabtka /1/

Napoj: Lemoniada

Deser: Jogurt naturalny z zurawing i mandarynka /7/

WTOREK 04.12
Zupa: Lekka zupa gulaszowa /9/

Drugie danie: Pierogi truskawkowo serowe sos Smietanowo jogurtowy z owocami leSnymi suréwka z
marchewki i jabtka /1,3,7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Szarlotka pod kruszonka /1,3,7/

SRODA 05.12
Zupa: Jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami / 9/

Drugie danie: Potrawka z kurczaka z marchewka ryz paraboliczny suréwka z buraczkéw jabtka i natki
pietruszki /1,7/

Napdj: Napar rumianek lipa malina

Deser: Buteczka cynamonowa /1,3,7/




CZWARTEK 06.12
Zupa: Pomidorowa z makaronem kolanka /1,3,9/

Drugie danie: Filet z indyka w panierce z sezamem ziemniaczki baby duszona marchewka na stodko/
ogorek kiszony stupki /1,3,11/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Piernik przektadany powidtami sliwkowymi z polewa czekoladowg /1,3,7/

PIATEK 07.12
Zupa: Zupa kukurydziana z ziemniakami /9/

Drugie danie: Filet z ryby w delikatnej panierce z siemieniem Inianym puree ziemniaczane z
koperkiem suréwka z kiszonej kapusty i jabtka /1,3,4,7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Kisiel porzeczkowy z kawatkami jabtka/ wafelki ryzowe ze stonecznikiem

PONIEDZIALEK 10.12

Zupa: Kalafiorowa z ryzem /zabielana/ /7,9/

Drugie danie: Gulasz warzywny/ papryka, fasolka czerwona, cukinia, ziemniaki/ z indykiem pyzy

drozdzowe ogorek kiszony /stupki / /1,3,7/
Napoj: Lemoniada

Deser: Banan/ wafelki kukurydziane

WTOREK 11.12
Zupa: Ogorkowa z ziemniakami i koperkiem zabielana /7,9/

Drugie danie: Pieczona patka kurczaka puree ziemniaczane suréwka z marchewki i selera /suréwka
koperkowa /7,9/

Napoj: Lemoniada

Deser: Batonik owsiany z bakaliami i miodem /1,8,11/




SRODA 12.11
Zupa: Rosét drobiowy z jarzynami makaronem nitki i natkg pietruszki / 1,3,9/
Drugie danie: Nalesniki z serkiem brzoskwiniowym i musem wisniowym /1,3,7/
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Koktajl z owocdéw lesnych na jogurcie /7/

CZWARTEK 13.12
Zupa: Kapusniak z kiszonej kapusty z pomidorami /9/

Drugie danie: Bitki wieprzowe w delikatnym sosie cebulowo pieczeniowym kasza bulgur zasmazane
buraczki /1/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Buteczka maslana z powidtami sliwkowymi / 1,3,7/

PIATEK 14.12
Zupa: Jarzynowa z ziemniakami i brukselkg /9/
Drugie danie: Makaron tagliatelle z turiczykiem i zielonym groszkiem w sosie pomidorowym /1,3,4/
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Crumble owocowe pod kruszonkg / 1,3/

PONIEDZIALEK 17.12
Zupa: Krupnik z kaszg peczak i kawatkami miesa /1,9/
Drugie danie: Leniwe z serem sos truskawkowy surowka z marchewki i brzoskwini / 1,3,7/

Napdj: Herbata Rooibos cytrynowa

Deser: Jabtko / Jogurt naturalny zdomowym musli /zurawina, dynia, stonecznik, ptatki owsiane/ /1,7/




WTOREK 18.12
Zupa: Pomidorowa z makaronem farfalle /1,3,9/

Drugie danie: Kotlet z fileta z kurczaka w delikatnej panierce kukurydzianej gotowane ziemniaczki
baby suréwka z biatej kapusty marchewki czerwonej papryki i ogérka kiszonego /1,3/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Ciastko zbozowe z miodem i stonecznikiem / 1,3/

SRODA 19.12

Zupa: Jarzynowa z fasolkg szparagowa i ziemniakami /zabielana/ / 7,9/

Drugie danie: Makaron spaghetti pszenno - razowy z sosem boloriskim i warzywami /1,3/

Napdj: Napar mieta rumianek lipa

Deser: Babka kakaowo cytrynowa /1,3,7/

CZWARTEK 20.12
Zupa: Neapolitanska z drobnym makaronem /1,3,7,9/

Drugie danie: Zraziki wieprzowe z ogdrkiem kiszonym lekki sos pieczeniowy kasza jeczmienna
suréwka z kapusty kiszonej z marchewkg jabtkiem i natka pietruszki /1,3/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Galaretka z owocami

PIATEK 21.12
Zupa: Barszcz czerwony z tazankami /1,3,9/
Drugie danie: Pierozki z kapustg/ bez grzybdw/ okraszone cebulka /1,3/
Napdj: Kompot z jabtek i Sliwek

Deser: Keks z bakaliami/ bez orzechéw/ /1,3,7/




ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 -Zboza zawierajace gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 — Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty po-
chodne, 10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




