DATA TYZZC:ED':“ " POTRAWA SKLADNIKI
19.10 woda 37 %, ziemniaki 30 %, ogorek kwaszony 12%, mieso z kurczaka
: bez skory 6%, Marchew 6%, Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka
IZ}' ZUPA OGORKOWA 250 ML korzen 2%, $mietana (z mleka)12% ttuszczu 2%, koper ogrodowy,
\v‘.v pietruszka liscie, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.
Qé\' maka [pszenna] 41%,mleko 40%, olej 9%, jajko kurze 4%,drozdze 2%,
oe\ RACUCHY cukier 2%, cukier puder 2%,
R WODA Z CYTRYNA 150 ML woda 98 %, cytryna 2%
GRUSZKA
20.10 woda 30 %, ziemniaki 30 %, groszek zielony 20 %, migso z kurczaka bez
skory 6%, kasza kuskus [ z pszenicy durum] 4%, Por 2%, Seler
illJJ:AKl'J(g Eg(l]ZMiIELONEGO oA LR, korzeniowy 2%, pietruszka korzen 2%, $mietana (z mleka)12% ttuszczu
2%, koper ogrodowy, pietruszka liscie, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
d_ pieprz czarny mielony.
«OQ‘ KOTLET SCHABOWY 120 G schab 80%, butka tarta (maka pszenna) 12%, jajko kurze 8%, olej
N rzepakowy, przyprawy
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150 G ziemniaki 99%, koperek 1%
SALATA W ZIOLACH 70 G satata 99%, ziota 1%
WODA Z POMARANCZA 150 ML woda 98 %, pomarancza 2%
ARBUZ
21.10 . Marchew 6%, Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen
ZUREK Z BIALA KIELBASKA 250 ML 2%,Smietana (z mleka)12% ttuszczu 2%, majeranek, koper ogrodowy,
pietruszka liscie, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.
v makaron spagetti 42% [Makaron gniazda 5 % [maka makaronowa z
Y szenicy durum, pasteryzowana masa jajowa 9,1% (odpowiada
O°  |SPAGETTIW SOSIE BOLOGNESE 200 G P y - pastery. 13 : P
'QQ' proporcji 2 jaj na 1 kg maki), topatka wieprzowa 40%, pomidor 10%,
koncentrat pomidorowy 4%, cebula 4%, przyprawy
OGOREK Z KOPERKIEM ogorek 70%, koperek 1%
KOMPOT JABLKOWY 150 ML
22.10. woda 39 %, ziemniaki 30 %, mieso z kurczaka bez skory 6%, Marchew
6%, Fasolka szparagowa 5%, Kalafior 5%,Por 2%, Seler korzeniowy 2%,
ZUPA JARZYNOWA 250 ML pietruszka korzen 2%, $mietana (z mleka)12% ttuszczu 2%, koper
ogrodowy, pietruszka liscie, liS¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny
NS mielony.
Q§<” wotowina 55%,pieczarki 25%, ogorki kwaszone 12%, cebula 8 %,
$‘? BOEUF STROGANOW WOLOWY 140 G przyprawy
C;/\’ KASZA GRYCZANA 150 G kasza gryczana 100%
SUROWKA Z BURACZKOW 80 G Buraki 98%, olej rzepakowy 2%, przyprawy
WODA Z POMARANCZA 150 ML woda 98 %, pomarancza 2%
JABLKO
23.10 ] woda 79 %, mieso z kurczaka bez skéry 6%, Marchew 6%,Ryz biaty 2%,
RYZANKA 250 ML Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzeh 2%, koper ogrodowy,
pietruszka liscie, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.
«Q,‘l‘ RYBA PIECZONA Z WARZYWAMI 150 G dorsz 50%, pomidory 24%, marchew 15%, pietruszka korzen 3%, seler
A\ 3%, por 3%,0lej rzepakowy 2%, przyprawy
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150 G ziemniaki 99%, koperek 1%
WODA Z CYTRYNA 150 ML woda 98 %, cytryna 2%
KALAREPA

W jadtospisie moggwystgpi¢ zmiany.
Do przygotowania positkéw uzywamy przypraw: pieprz czarny, ziele angielskie, lisc laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota
prowansalskie, papryka czerwona stodka, pieprz ziotowy, s6l morska o obnizonej zawartosci sodu.

Zgodnie z informacjami producenta mogg one zawiera¢ $ladowe ilosci glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy




