Sytuacje zadaniowe i zabawy, ktore pomagaja dostrzec dzieciom
regularnosci i korzysta¢ z nich w poznawaniu i zmienianiu
otoczenia.

Seria zadan:

»Pociagi z klockéw”. Potrzebne sg zwykle klocki (do budowania). Musi by¢ ich do$¢ duzo,
zeby starczyto dla dorostych i dziecka. Dorosty 1 dziecko siedzg na dywanie. Obok w pojemniku
znajduja si¢ klocki. Dorosty proponuje: Budujemy pociagi, uktadajac jednoczesnie klocki
w szeregu, akcentujac rytm: klocek, klocek, klocek...

Zeby dziecko mogto dostrzec regularnoéé, trzeba ulozy¢ co najmniej trzy klocki w szeregu.
Dorosty wskazuje rytmicznym gestem rytmicznie utozone klocki 1 proponuje: Uktadaj dalej.
Pocigg ma by¢ diugi. Kiedy dziecko utozy wiecej klockdw, trzeba jeszcze raz podkresli¢ rytm
— wspolnie z dzieckiem wskaza¢ klocki i nasladowaé rytmicznie sapigca lokomotywe: puf, puf,
puf, puf, puf itd. Podobnych pociagéow trzeba utozy¢ kilka, po ktorych dziecko jeszcze raz od
poczatku ma wskazaé rytm klockow i1 nasladowaé rytmiczne sapigcg lokomotywe.

»Co jest nastepne w szeregu?”. Potrzebny jest karton z bloku rysunkowego i pasek
jednolitego, sztywnego papieru (uktadanie rytmow na pasku kartonu pomaga dziecku skupié
si¢ 1 nie wychodzi¢ poza wyznaczone ramy) oraz kolorowe kotka, paseczki, kwadraty 1 trojkaty.
Dorosty i dziecko siedza naprzeciw siebie.

Dorosty ktadzie przed dzieckiem pasek kartonu i méwi: Popatrz i uwazaj. Nastepnie uklada
kotka w szeregu, akcentujac: kotko, kotko, kétko .... Ukladaj dalej.

W nastepnych zadaniach z tej serii wykorzystuje si¢ kwadraty, trojkaty i paseczki. Przebieg
zadan jest podobny:

e dorosty ktadzie na kartonie jednorodne w ksztatcie i1 kolorze kartoniki, uktada na pasku
kartonu co najmniej trzy kartoniki w szeregu i pokazuje kazdy, nazywajac je: kwadrat,
kwadrat, kwadrat, kwadrat...

e rodzic zache¢ca dziecko do kontynuowania rytmu stowami Co bedzie dalej? Uktadaj. Im
wigcej utozy kartonikow, tym lepiej.

,Ukladanie rytmow z koélek i patykow”. Rodzic i dziecko siedzg naprzeciwko siebie. Dorosty
wyjasnia: Bedziemy ukladali rytmy z kotek i paseczkow, nastepnie dorosty uktada na pasku
kartonu kétko- pasek, kétko- pasek, kétko- pasek, pokazuje rytm i mowi: kétko- pasek, kotko-
pasek... zachgca dziecko do kontynuowania rytmu stowami Co bedzie dalej?

Do kolejnej serii mozemy uzy¢ trdjkatow i kwadratow.



»Shuchaj i klaszcz”. Bedg to serie zadan podobne do poprzednich, ale trudniejsze, bo dziecko
musi postugiwac sie tzw. pamiecia stuchowa. Rodzic rytmicznie klaszcze w dionie 1 zwraca si¢
do dziecka: Stuchaj (jeszcze raz klaszcze wolno i rytmicznie) Co bedzie dalej?. Dziecko
klaszczac kontynuuje rytm.

Nastepnie zadanie jest nieco trudniejsze. Rodzic klaszcze tak: dwa razy szybko, przerwa, dwa
razy szybko, przerwa, dwa razy szybko, przerwa. Potem zwraca si¢ do dziecka: Co bedzie
dalej?

Kontynuacja tego zadania to: naprzemienne klasniecie i lekkie uderzenie w podtoge (lub stolik),
naprzemienne klasniecie i lekkie uderzenie w podloge, naprzemienne klasniecie i lekkie
uderzenie w podtoge... Potem zwraca si¢ do dziecka: Co bedzie dalej?

»Stuchaj, zapamietaj i powtérz rytm”. Dorosty ktadzie na dywanie kubek (np. po jogurcie)
1 tyzeczke oraz pudetko z ziarenkami. Pokazuje mu jaki dzwigk wydaje tyzeczka uderzajaca
0 kubek 1 jak grzechocze pudetko. Nastepnie rytmicznie uderza tyzka o kubek, dziecko stucha
1 samo wyshluchuje rytm. Podobnie wyglada zabawa z pudetkiem. Po takim osluchaniu
nastgpuje zadanie. Dorosty proponuje Zamknij oczy i stuchaj. Naprzemiennie potrzasa
pudetkiem, uderza tyzka w kubek i moéwi: Otworz oczy i zrob to samo. Gdy dziecko sobie radzi,
dorosty zwigksza liczbg przedmiotdéw, na ktérych mozna wybijaé rytmy.

»Zegary”. Rodzic siada naprzeciw dziecka i mowi: Patrz, jestem zegarem: tik- tak, tik- tak,
tik- tak... (kiwajac przy tym rytmicznie gtowa). Zegar dalej tika. Pokaz teraz Ty. Moze by¢ tez
zegar ktory bije: bim- bam, bim- bam, bim- bam... z rytmicznym kiwaniem si¢ na boki.



