
1. WAKACJE TUŻ TUŻ  

 



 

 

 

2. ZABAWY  MATEMATYCZNE 

 

 Na której stronie? 

- manipulowanie kartkami w książce, wyjaśnienie potrzeby numerowania stron, odczytywanie                          

liczb, 

- rozwijanie spostrzegawczości i orientacja na kartce papieru: 

Co widzisz na górze/dole strony? 

Pokaż prawy/lewy- górny/dolny róg kartki. 

Co znajduję się po lewej/ prawej stronie kartki. 

Co jest nad obrazkiem, pod obrazkiem… 

 



 Odliczanie 1-2-3 

  

Przebieg: Dobieramy się w pary (np. rodzic – dziecko). Liczymy do 3 naprzemiennie, raz jedna 

osoba raz druga. Następnie zamiast wypowiadania liczb, wprowadzamy gesty i kolejno je 

wykonujemy: 1 – klaśnięcie 2 – podskok 3 – skłon. Na końcu liczymy „gestami” bez używania 

słów. 

 

 Porządki 

Przygotowujemy 10 miseczek, kubeczków czy rolek po papierze toaletowym; numerujemy je 

kolejno. W osobnym pojemniku trzymamy przedmioty, które będą segregowane. Mogą to być 

guziki, kasztany, patyczki czy jakiekolwiek inne skarby. Dziecko wrzuca do środka liczbę 

przedmiotów odpowiadającą cyfrze podanej na pojemniku. 

 

 

 Przeciąganie sznurka 

Na grubej kartce (gramatura minimum 250 g/m2) drukujemy bądź rysujemy cyfry. Następnie 

ich wnętrze dziurawimy (np. ołówkiem). Zadaniem dziecka jest przewlekanie sznurka przez 

dziurki w odpowiedniej kolejności od cyfry do cyfry. Zamiast kartki można użyć tektury albo 

styropianowych tacek po produktach spożywczych. Zabawę można zmodyfikować podając 

dziecku „kod”- ciąg liczb, wg których wyszyje znak danego kodu. 

 

 Trzy w linii 

Opis zabawy, instrukcja: Będziemy potrzebować wytłoczki po jajkach i kartek w tylu kolorach, 

ilu mamy uczestników. Zgniećcie kartki tak, aby powstały z nich małe kulki. Każdy uczestnik 

powinien mieć przynajmniej 5–8 kulek w swoim kolorze. 

Teraz waszym zadaniem będzie układanie na przemian swoich kulek w określonym kolorze  

w dołkach wytłoczek, tak aby uzyskać linię składającą się z co najmniej trzech kulek w jednym 

kolorze. Pamiętajcie, że możecie blokować przeciwnika, aby utrudnić mu jego zadanie. 

 



 

 

 

 



3. ZABAWY JĘZYKOWE 

 

 Łamaniec językowy „Trznadle” 

 

W krzakach rzekł do trznadla trznadel: 

– Możesz mi pożyczyć szpadel? 

Muszę nim przetrzebić chaszcze, 

bo w nich straszą straszne paszcze. 

Odrzekł na to drugi trznadel: 

– Niepotrzebny, trznadlu, szpadel! 

Gdy wytrzeszczysz oczy w chaszczach, 

z krzykiem pierzchnie każda paszcza! 

 

 Łamaniec językowy „Szczeniak” 

 

W gąszczu szczawiu we Wrzeszczu 

klaszczą kleszcze na deszczu, 

szczeka szczeniak w Szczuczynie, 

szepcze szczygieł w szczelinie, 

piszczy pszczoła pod Pszczyną, 

świszcze świerszcz pod leszczyną, 

a trzy pliszki i liszka 

taszczą płaszcze w Szypliszkach. 

 

 

 

 

 

 

 



4. KRZYŻÓWKA 

 

 

 

 



5. KARTA PRACY – GRAFOMOTYRKA 

 

 

 

6. PRACE PLASTYCZNE  

 

 https://ekodziecko.com/zabawy-z-kolorami-kwiatek 

 

https://ekodziecko.com/zabawy-z-kolorami-kwiatek


 https://iheartcraftythings.com/bottle-cap-art-fish-and-flower-scene.html - rybki w morzu  

z plastikowych nakrętek 

 

 

 

 http://www.kreatywniewdomu.pl/2014/07/pianka-do-golenia-nie-tylko-do-golenia.html – 

zabawy sensoryczne z pianką do golenia i kolorowymi farbami 

 

7. ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=6fh_Ioz9Gn8 - piosenka Tato już lato 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o - zabawy z muzyką w domu 

 

https://iheartcraftythings.com/bottle-cap-art-fish-and-flower-scene.html
http://www.kreatywniewdomu.pl/2014/07/pianka-do-golenia-nie-tylko-do-golenia.html
https://www.youtube.com/watch?v=6fh_Ioz9Gn8
https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o

