»WIELKANOCNE ZABAWY” — zabawy dla grupy 5-latkow —
realizacja podstawy programowe;j

Poniedziatek, 6.04

1. Stuchanie opowiadania Agnieszki Galicy ,,Pisankowa bajeczka”.

Zajrzaty wrdbelki do kurnika i zobaczyty, ze kura zniosta cztery jajka.

— Ko-ko-ko — zagdakata. — Lezcie tu cichutko.

| poszta szukac ziarenek na podwaérku. Ale jajka myslaty, ze sg madrzejsze od kury. Turlaty sie

i postukiwaty skorupkami, az ustyszat je kot.

— Mrau — powiedziat. — Bedzie z was pyszna jajecznica.

— Nie, nie! — Trzesty sie ze strachu jajka. — Nie chcemy na patelnie!

— Uciekajcie — ¢wierkaty wrobelki. — Schowajcie sie przed kotem.

— Nie dam sie usmazyc¢! — zawotato pierwsze jajko i poturlato sie przed siebie. Po chwili wrdcito

i zaspiewato wesofto:

Jestem czerwone w czarne kropeczki, nikt nie zrobi jajecznicy z takiej biedroneczki.

— Co ci sie stato? — pytaty pozostate jajka.

— Pomalowat mnie pedzelek kolorowg farbg i juz nie jestem zwyktym jajkiem, tylko wielkanocna
pisanka. Drugie jajko tez poturlato sie do pedzelka i rzekto grubym gtosem:

To nie jajko, tylko tygrys, nie rusz mnie, bo bede gryzt. Teraz wygladato jak pisankowy tygrys w zétto-
czarne paski.

— Brawo! — ¢wierkaty wrébelki.

—ljatez, ijatez!l — wotato trzecie.



Trzecie jajko wrdcito cate zieloniutkie i pisneto:

- Jestem zabka, kazdy to wie. Czy ktos zielong zabke zje? Nie!

Trzy pisanki byty bardzo zadowolone. Czwarte jajko zbladto ze strachu.

— Pospiesz sie! — éwierkaty wrobelki. — Kot idzie.

—Tylko jedno jajko? — mruczat kot. — Ugotuje cie na twardo.

Jajko ze strachu trzesto sie tak, ze skorupka zaczeta mu pekac.

— Ojej, ratunku! — woftaty przerazone wrdbelki. — Teraz na pewno kot cie zje.
— Trach-trach-trach! — skorupka pekfa na mate kawatki i... wyszedt z niej z6tty kurczaczek.
Zamrugat czarnymi oczkami i zapiszczat:

- Wielkanocna bajka, wyklutem sie z jajka!

A wrdbelki zacwierkaty, ze ,,w swigtecznym koszyku jest pisanek bez liku”.

2. Pytania do opowiadania:

Co zobaczyty wrébelki w kurniku?

Ile jajek zniosta kura?

Co robity jajka, kiedy kura poszta szukaé ziarenek?
Kto ustyszat rozmowe jajek?

Co powiedziat kot?

W co zamienity sie jajka, zeby nie trafi¢ na patelnie?

N o vk wNe

Co stato sie z czwartym jajkiem?

3. ,Kuraikurczatka” - zabawa ruchowo — nasladowcza. Rodzic bedzie kurg, za nig podaza dziecko -

kurczatko. Kura porusza sie w dowolny sposdb (podskakuje, skacze na jednej nodze, itp.).
Kurczatko porusza sie w ten sam sposéb. Po chwili nastepuje zmiana rél.

4, Zabawa ,Znam tradycje Swigteczne”.

Dziecko porusza sie po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica. Na sygnat stowny
przyjmuje odpowiednig pozycje: kiedy rodzic powie wyraz zwigzany ze Swietami Wielkanocnymi
(np. jajka, kurczak, oblewanie wodg) dziecko zatrzymuje sie i podnosi wysoko rece, kiedy powie
inny wyraz (np. choinka, tort), dziecko siada na dywanie.

5. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | wg K. Wlaznik (te same éwiczenia powtarzamy w $rode)

Potrzebny bedzie woreczek gimnastyczny lub co$, co go przypomina (woreczek mozna uszyé —
potrzebne beda: kawatek tkaniny, igta, nitka, groch, fasola, soczewica itp.).
1) Zabawa orientacyjno - porzgdkowa z elementem wyprostnym:

Dziecko trzyma woreczek w lewej lub prawej rece i biega swobodnie. Na sygnat prowadzacego
zatrzymuje sie, ktadzie woreczek na gtowie, idzie kilka krokéw w przdd, siada skrzyznie, nastepnie
wstaje, zdejmuje woreczek z gtowy i znowu biega. Wszystkie czynnosci nalezy wykonywacé ostroznie,
azeby woreczek nie spadt na ziemie.

2) Cwiczenie duzych grup miesniowych: Rzué — podnies.

Dziecko stoi swobodnie, w matym rozkroku, woreczek trzyma oburgcz przed sobg. Na polecenie
przenosi woreczek oburgcz za gtowa (tokcie w gorze, cofniete w tyt), puszcza woreczek za plecami,
nastepnie sktania sie w przod, chwyta woreczek oburgcz, podnosi go w przéd w skos i pokazuje
prowadzgcemu.



3) Cwiczenie tutowia — sktony boczne:

Siad skrzyzny, woreczek na gtowie, rece ztozone na kolanach, plecy proste. Dziecko wykonuje skton
tutowia w lewo (bardzo wolno) — woreczek spada na ziemie. Podnosi woreczek lewg reka, ktadzie go
na gtowie i wykonuje ¢éwiczenie w prawg strone. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby dziecko skfaniato sie
wyraznie w bok, a nie w przéd.

4) Zabawa na czworakach: Kulawy lis.

Trzeba wtozy¢ woreczek pod kolano zgietej lewej nogi i przyja¢ pozycje na czworakach. Dziecko
posuwa sie na rekach podskokami na prawej nodze (tej, ktora nie trzyma woreczka). Po kilku
podskokach siad skrzyzny i swobodna zabawa woreczkiem (niewysoki rzut w gére i proba chwytu).
Po chwili zabawy dziecko wktada woreczek pod prawe kolano i powtarza chdéd na czworakach.

5) Cwiczenie miesni grzbietu: Lezenie przodem, woreczek pod brodg, trzymany oburacz za rogi.
Uniesienie na moment w gére klatki piersiowej i tokci, a nastepnie powrét do lezenia. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy, trzymajac caty czas woreczek. (Jezeli ¢wiczenie bedzie zbyt trudne dla dziecka,
to w czasie sktonu tutowia w tyt moze podeprze¢ sie tokciami).

6) Rzuty: Celuj w okienko. Dziecko celuje woreczkiem prawg i lewa reka, rzutem dowolnym,

w ,,okienko” utworzone z ragk przez schylonego dorostego. Rzuty nalezy powtdrzy¢ kilka razy
zwracajac uwage, aby byly wykonane prawg i lewg reka.
7) Skrety tutowia i ¢wiczenie réwnowagi: Dziecko stoi na prawej nodze, lewg noge, zgietg

w kolanie, podnosi w tyt, kierujgc stope mocno w gére. Woreczek trzyma w lewej rece. Nastepnie
wykonuje skret tutowia w lewo i prébuje utozy¢ woreczek na stopie nogi zgietej do tytu. Cwiczenie
nalezy wykonaé kilka razy stojgc na lewej i prawej nodze.

8) Cwiczenie mie$ni brzucha: Lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, ustawione na ziemi skulnie.

Woreczek miedzy stopami. Podnoszenie nég w gére w pion i stawianie na ziemi (odcinek ledzwiowy
caty czas przywarty do podfoza, stopy nie wypuszczajg woreczka).
9) Podskoki: Przeskocz woreczek. Woreczek lezy na ziemi, przed nim stoi dziecko. Na sygnat

stowny przeskakuje woreczek obundz, skacze w przdd i w tyt. Nalezy dopilnowaé, aby podskoki byty
wykonywane miekko, elastycznie, na palcach.
10) Cwiczenie stép. Siad skulny podparty. Chwyt woreczka palcami stopy lewej i prawej na

zmiane.
11) Cwiczenie wyprostne: Marsz z woreczkiem na gtowie po obwodzie kota. Przechodzac koto np.

pudetka na zabawki, dziecko wykonuje skton gtowg w przdd i wrzuca w ten sposdb woreczek do
pudetka.

Wtorek, 7.04

1. ,Wielkanocne pisanki” — rozmowa na temat sposobdw ozdabiania jajek.

Rodzic opowiada o rdznych sposobach ozdabiania jajek na Wielkanoc. Moze skorzystac z ponizszych
informacji.

Pisanki — na skorupce gorqgcym, roztopionym woskiem rysuje sie rozne wzory, a nastepnie zanurza
jajka w barwniku. Jako narzedzi do pisania uzywa sie miedzy innymi szpilek, igiet, stomek i drewienek
lub nanosi proste elementy graficzne rozgrzanym koricem swiecy.

Kraszanki - (zwane tez malowankami) - jajka gotuje sie w wywarze barwnym, dawniej uzyskiwanym
wytqgcznie ze sktadnikow naturalnych: brgzowy: tupiny cebuli, czarny: tupiny orzecha wtoskiego, z6fty:
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kora mftodej jabtoni lub kwiat nagietka, fioletowy: ptatki kwiatu ciemnej malwy, zielony: pedy
mfodego zyta lub listki barwinka, réZzowy: sok z buraka.

Drapanki - powstajq przez drapanie ostrym narzedziem ubarwionej powtoki jajka.

Oklejanki - (naklejanki) ozdabia sie je skrawkami kolorowego, btyszczqcego papieru, tkaniny, réwniez
niciq lub widczkq wetniang.

Nalepianki — sq bardzo znane w okolicach towicza i Krakowa. Powstajg poprzez ozdabianie skorupki
jajka réznobarwnymi wycinankami z papieru.

2.  ,Wielkanocne jajka” — koriczenie zdan.

— W jednym kolorze sq — (kraszanki).

—  Gdy zrobisz wzory bedq — (pisanki)

—  Wozory drapane to sq — (drapanki)

—  Gdy cos nakleisz to bedg — (oklejanki).

3. ,Gdzie schowata sie pisanka” — zabawa ruchowa.

Do tej zabawy potrzebujemy czegos, co bedziemy chowaé — np. pisanke. Dziecko wychodzi na chwilke
z pokoju, w tym czasie pisanka zostaje schowana. Po powrocie musi odnalez¢ pisanke. Prowadzgcy
podpowiada méwigc: dobrze - prawidtowy kierunek szukania, Zle - zty.

4. ,Marmurkowe pisanki”.

Potrzebne beda: wydmuszka, lakiery do paznokci najlepiej w réznych jaskrawych kolorach, patyczek
do szasztykéw, plastikowy kubeczek wypetniony wodg w temperaturze pokojowej, plastikowa
nakretka

Wykonanie: Wlewamy lakiery do wody; jesli dziecko bedzie nalewaé w jedno miejsce — wystarczy
potem zamiesza¢ powstatg tafle patyczkiem. Lakiery powinny unosi¢ sie na powierzchni. Do
mieszaniny wktadamy jajko (wydmuszke mozna nabié na patyczek), a barwna powtoka przyklei sie do
skorupki. Mokrg pisanke odstawiamy do wyschniecia, przyda sie nakretka bo lakier moze jeszcze
Sciekaé. Mozna tez zabarwic potowe jajka, odstawi¢ do wyschniecia i po wyschnieciu zanurzy¢ druga
strone.

Mozna réwniez skorzystaé z zatgczonych  kolorowanek (zatacznik nr 1, Zrddto:
https://mojedziecikreatywnie.pl) i pokolorowa¢ jajka kredkami, pomalowaé farbami lub wyklei¢

kuleczkami z plasteliny.

4. ,Swiateczne pocztéwki” — zabawa matematyczna.

Do tej zabawy beda potrzebne réine pocztowki. Zabawe zaczynamy od wypowiedzi na temat
rysunkow znajdujacych sie na pocztéwkach. Nastepnie dziecko tworzy zbiory pocztowek wedtug
okreslonych przez siebie cech (np. pocztéwki jednostronne — pocztéwki sktadane, pocztéwki na
ktorych sg zwierzeta — pocztowki bez zwierzat itd.).


https://mojedziecikreatywnie.pl/pobieranie/

Sroda, 8.04

1. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | wg K. Wlaznik (opisany na str. 2-3)

2. Dziwne instrumenty”

Rodzic zadaje dziecku pytania:
— W jaki sposdéb mozemy stworzy¢ muzyke bez instrumentow? (np. klaszczac, nucac).
— Jakie przedmioty mogg zastgpi¢ instrumenty?
Rodzic wktada do worka przedmioty kuchenne, dziecko za pomoca dotyku odgaduje ich nazwy.
Rodzic wyjasnia dziecku, ze za pomoca przedmiotéw kuchennych réwniez mozna stworzy¢é muzyke.
Nastepnie demonstruje jak wydobywac¢ dzwieki z przedmiotéw, moéwigc rymowanke (autor: Bozena
Szuchalska):
Drewniane tyzki w reku mam
Zobaczcie jak ja na nich gram.
Dwie pokrywki w reku mam
Spdjrzcie jak ja na nich gram.
Garnek i tyZeczke w reku mam
Spdjrzcie jak ja na nich gram.

Nastepnie dzieci biorg dowolne przedmioty, méwig rymowanke grajgc na nich

Czwartek, 9.04

1. _Wielkanoc” — praca z obrazkiem.

Link do obrazka:

http://www.pp24.resman.pl/ page/przedszkole/upload/praca%20zdalna/2020-5-latek-zabawy-z-

porami-roku-cz3-wiosna-01-strl-25.pdf, strona 23

Dzieci opowiadajg o obrazku, nazywajg cztonkdw rodziny, opowiadajg co robig te osoby. Rodzic czyta
wyrazy znajdujace sie na dole strony, a dziecko moéwi, ktére pasujg do ilustracji, a ktore nie.
Nastepnie dziecko dzieli te wyrazy na sylaby.

2. ,Zdrobnienia” — zabawa stowna.

Dziecko wymysla zdrobnienia do podanych stow, np. pisanka — pisaneczka, koszyk — koszyczek, itp.

3. Swiateczne porzadki” — masazyk z wykorzystaniem wiersza Bozeny Szuchalskiej.

»,Na podwodrzu zamieszanie gospodyni robi pranie — uderzamy delikatnie dtorimi po catych plecach
Wktada w balie bluzke, spodnie, ktére brudne sy okropnie — uderzamy mocniej pigstkami
Juz wyprata rzeczy te, wiec wykreca szybko je — ugniatamy, tak jak bysmy wykrecali pranie
Spinaczami je przypieta — szczypiemy delikatnie po catych plecach

A gdy wyschty, —dmuchamy na plecy, robimy wachlarz z dtoni,

to je zdjeta.” —szczypiemy pod boczki.


http://www.pp24.resman.pl/_page/przedszkole/upload/praca%20zdalna/2020-5-latek-zabawy-z-porami-roku-cz3-wiosna-01-str1-25.pdf
http://www.pp24.resman.pl/_page/przedszkole/upload/praca%20zdalna/2020-5-latek-zabawy-z-porami-roku-cz3-wiosna-01-str1-25.pdf

4. ,Baranek wielkanocny” — éwiczenia grafomotoryczne.

Dziecko otrzymuje kartke z konturem baranka (zatacznik nr 2, zrédto:
https://mojedziecikreatywnie.pl). Jego zadaniem jest narysowac na tutowiu jak najwiecej malutkich
spirali (bedzie to wetna), pozostate czesci koloruje.

Piatek, 10.04

1. ,Spiewajacy baranek” — zabawa muzyczna.

Dziecko $piewa tylko sylabg ,me” lub ,be” znang melodie piosenki (np. ,Wlazt kotek na ptotek”).
Dziecko lub rodzic moze $piewa¢ dowolng melodie; druga osoba odgaduje co to za piosenka.

2. ,Zabawy z guzikami” wg E. Gruszczyk-Kolczynskiej, E. Zielinskiej
Potrzebne beda: guziki w roznych kolorach, o réznej wielkosci (mate, duze), z rézng liczbg dziurek lub

te z uchem oraz pojemniczki do sortowania guzikéw (np. papierowe talerzyki), mate karteczki, kredki,
zamykane pudetko.

1) Wysypujemy guziki i uktadamy pojemniczki, nastepnie proponujemy dziecku , podzielmy guziki
wedtug koloréw, ale zeby nam sie nie mylito, oznaczymy spodeczki” — kolorujemy kartoniki na
takie kolory, w jakich mamy guziki i uktadamy obok spodeczkdw. Po posortowaniu guzikéw
pokazujemy kolejne podzbiory i pytamy: te guziki s3.. a te..”, aby wyraznie dziecku
zasygnalizowad oddzielnos¢ zbioréw.

2) Proponujemy inny podziat guzikdw, ze wzgledu na liczbe dziurek, na kartonikach rysujemy tyle
kropek, ile jest dziurek: jedng dla guzikow z ,petelka”, dwie dla dwdch dziurek i cztery dla
czterech. Nastepnie dzielimy guziki i znowu podkreslamy podziat na zbiory.

3) Guziki mozna tez podzieli¢ ze wzgledu na wielkosé. Na 3 kartonikach rysujemy kétka — od
najmniejszego do najwiekszego i dokonujemy podziatu zbioru guzikéw ze wzgledu na wielkos¢.
W trakcie sortowania zapewne okaze sie, ze jest spory podzbidr guzikéw, ktérych nie da sie
przyporzadkowad. Takie guziki odktadamy na osobny talerzyk.

4) Teraz potrzebne bedzie zamykane pudetko. Dziecko siada naprzeciwko rodzica, na srodku stotu
uktadamy kartoniki z cechami guzikdw i pudetko. Zabawa polega na sktadaniu zamdéwienia na
guziki, np.: rodzic wkfada do pudetka kartonik zétty, z dwoma kropkami i duzy, a dziecko odbiera
,przesytke”, po czy wybiera duzy, z6tty guzik z dwoma dziurkami i odsyta. Jesli jest wiecej
guzikéw spetniajgcych te warunki, powinny zosta¢ spakowane wszystkie. Zabawe zaczynamy od
,Zamawiania” guzikdw z jedng cecha istopniowo zwiekszamy trudnosé. Role odwracamy
i zamdwienie sktada dziecko, a nastepnie sprawdza poprawnos¢ jego realizacji. Pudetka ze
sprzecznym zamowieniem (na przyktad kolor-kolor-wielkos¢) nie nalezy traktowacd jako btedu,
lecz zbidr pusty: ,nie mam guzika, ktéry jest jednoczesnie 261ty i zielony”.

Propozycje zabaw opracowaty:
Anna Ziarnik, Aneta Nowak


https://mojedziecikreatywnie.pl/pobieranie/
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