WSPOMAGANIE UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYINYCH U DZIECI-
KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA.

< Komunikacja interpersonalna -porozumiewanie sie miedzy ludzmi, jej
istotng cecha jest bezposredni kontakt nadawcy (osoby moéwiacej) z odbiorca

(osoba stuchajaca).
% Rodzaje:
1. Werbalna - stowna.

2. Niewerbalna - zastepuje mowe (gesty, mimika twarzy, pozycja ciafa itp.).

3. Pisana - symbole graficzne (litery) i dzwiekowe (gwizdek, klakson

w aucie).

RODZAJE KOMUNIKATOW:

KOMUNIKAT ,JA” (pozytywny)

KOMUNIKAT , TY” (negatywny)

-nieagresywne informowanie rozméwcy
o tym co czuje, jaka jest moja reakcja
na jego zachowanie.

Z czego sklada sie komunikat ,ja”":

1.wyrazamy witasne mysli i uczucia
(Jestem zly, jest mi przykro, czuje
smutek itp.)

2.0pisujemy sytuacje, ktora wywotata
W nas wyzej wymienione uczucia.

3.wyjasnienie swoich potrzeb czyli
wyjasniamy co w tej sytuacji
spowodowato, Ze tak sie poczulismy.
4.wyrazamy nasze oczekiwania-czyli
prosba o konkretne zachowanie
W przysztosci.

SCHEMAT:
1.CZUJE,JEST ML.......
2.KIEDY /GDY TY......
3.PONIEWAZ............

Przyktady:

1.jestem zta (wyrazenie uczuc)
2.gdy opowiadasz innym o tym, co Ci
powiedziatam w tajemnicy

-komunikat oskarzycielski, niekiedy
mocno obrazliwy, mocno oceniajacy.
Jest dla rozmdwcy bardzo nieprzyjemny.
Prowadzi do tworzenia sie napie¢, kiétni.

Przyktady:

-nie wtrgcaj sie w nie swoje sprawy!
-Ciggle nie masz odrobionych lekciji!

-co Ty sobie wyobrazasz!?

-jak mogtes tak sie zachowac?

-masz na jutro przepisac zeszyt!

-ale Ty jeste$ nieodpowiedzialny!
-powinna$ bardziej uwazac na lekcjach!
-mogtbys w koricu wzigé sie do roboty!




3.poniewaz byto to przeznaczone tylko
dla Ciebie

4.oczekuje, ze nigdy wiecej tak sie nie
zachowasz.

5.Czuje sie nieszanowany, gdy méwie
do Ciebie, a Ty odbierasz telefon
poniewaz mam Ci co$ waznego do
przekazania i oczekuje, ze nastepnym
razem zachowasz sie inaczej.

6.Jest mi przykro kiedy rysujesz w moim
zeszycie do polskiego poniewaz przez to
moge miec ktopoty i chciatbym abys
wiecej tego nie robit.

7.Denerwuije sie gdy sie spdzniasz
poniewaz nie wiem co sie z Tobg dzieje
i chciatabym aby$ informowata mnie
sms-em 0 swoim spdznieniu.

Prosze o zastanowienie sie, ktore z komunikatow chcielibyscie ustyszec..........

Komunikat ,ty”

Komunikat ,ja”

Nie odzywaj sie do mnie!

Jest mi przykro, gdy sie do mnie tak
ZwWracasz.

Daj mi szybko zeszyt!

Chciatbym skorzystac z twojego zeszytu.

Oddawaj moj dtugopis!

Chciatbym zebys odtozyt méj dtugopis
do pidrnika.

Nie niszcz tych kwiatkow.

Jest mi przykro, gdy kto$ niszczy rosliny.

Zamknij buzie!

Chciatabym aby$ nic nie mowit i
wystuchat co mam do powiedzenia.
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