KILKA KROTKICH PORAD dla rodzicow na czas przymusowej izolacji
,Jak rozmawiaé z dzieémi o koronawirusie?”

Szanowni Panstwo,

Zaktadam, ze wigkszos$¢ z Panistwa rozmawia teraz czesto i duzo ze swoimi dzieci, ale by¢
moze nie wiecie, jak przekazaé dzieciom informacje o koronawirusie. Zacznijcie od tego,
zeby dzieciom wyttumaczyé, dlaczego nie moga teraz chodzi¢ do przedszkola,
spotykac sie z innymi i wychodzi¢ na plac zabaw.

Powiedzcie dzieciom o matym zarazku, ktory powoduje chorobe i ktory tatwo przenosi sie
z osoby na osobe. Starajcie sie méwié rzeczowo, spokojnie, bez emocji, bez
straszenia dziecka. Nie opowiadajcie dzieciom, ze od tego sie umiera, ale z drugiej
strony nie lekcewazcie tej sytuacji. Nie komentujcie na gtos przy dzieciach ilosci zgondéw
we Witoszech czy w Polsce. Swoje obawy omawiajcie w gronie dorostych, kiedy macie
pewnosé, ze dzieci Was nie stysza. Postarajcie sie takg rozmowe przeprowadzi¢ rano
np. po Sniadaniu, tak, aby dziecko w ciggu dnia miato szanse Was jeszcze o co$ dopytaé,
jakos to sobie pouktadaé w gtowie. Jesli dziecko zadaje pytania, na ktdre nie znacie w
danym momencie odpowiedzi, to mu to po prostu powiedzcie. Jesli, czegos nie wiecie, to
mozecie:
1. obiecac dziecku, ze postaracie sie znalez¢ informacje na dany temat do konkretnego
uméwionego z dzieckiem terminu (np. do jutra po $niadaniu)
2. wspOlnie z dzieckiem sprobowac poszuka¢ odpowiedzi np. na stronach Ministerstwa
Zdrowia.
Oczywiscie na ten moment nawet fachowcy nie wiedzg wielu rzeczy i to tez dzieciom
mozna wyttumaczy¢. Np. ,nie wiemy, do kiedy potrwa czas nie chodzenia do przedszkola,
ale dorosli robig teraz wszystko, zeby walczy¢ z tym matym zarazkiem i zeby dzieci mogty
jak najszybciej wrdci¢ do swoich kolegow i kolezanek”

Dbajcie o to, by dzieci czesto myty rece. Pokazujcie dzieciom, jak majg to robic¢. Myjcie
rece wspoélnie, traktujgc to jako zabawe i okazje do postraszenia matego zarazka.
Wyttumaczcie dzieciom, dlaczego tak wazne jest uzywanie mydta. Mozecie
zademonstrowaé to dzieciom w bardzo prosty sposob.

PRZEPIS NA POKAZANIE DZIECIOM, DLACZEGO WAZNE JEST UZYWANIE MYDtA:
Do gtebokiego talerza czy miski nalewamy wode, nastepnie delikatnie sypiemy na wode
zmielony pieprz lub cynamon. Prosimy dziecko, by zanurzyto paluszek delikatnie w wodzie
i obserwowato, co sie dzieje z pieprzem/cynamonem na powierzchni wody, a takze co
azieje sie z paluszkiem po wyjeciu go z wody. Nastepnie, po optukaniu smarujemy dziecku
ten sam paluszek myadtem i znowu prosimy o delikatne zanurzenie go w wodzie i
obserwowanie, co dzieje sie z pieprzem/cynamonem oraz paluszkiem.



Jesli macie Paristwo jakie$ pytania, komentarze czy watpliwosci piszcie do mnie na adres:
psycholog.przedszkole14 @gmail.com

Serdecznie Panstwa pozdrawiam,

Anna Datek
Psycholog przedszkolny
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