
HRA NA „KTO DLHŠIE VYDRŽÍ…“ 

Na túto hru vám postačí kúsok voľného priestoru, stopky a prázdny list papiera. Pripravení? 

Ideme! „Každý člen rodiny postupne skúša, ako dlho vydrží stáť na ľavej nohe, potom na 

pravej alebo to isté so zavretými očami. Následne môžete testovať, ako dlho kto vydrží sedieť 

bez stoličky alebo napríklad ukážkovo predpažiť, alebo tí najšikovnejší môžu robiť stojku na 

hlave a podobne. Poďme na to. 

 

 

 


