
Temat: Wielkanoc 

 

Poniedziałek 6.04.2020r. 

 

Powitanie piosenką " Wszyscy są, witam Was" 

Wszyscy są, witam Was, zaczynamy. Już czas. 

Jestem ja, jesteś Ty. 

Raz, dwa, trzy. 

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA 

Zabawa "Gdzie jest...?".  

Do wspólnej zabawy potrzebujemy dwóch takich samych miseczek lub kubeczków. Pilnujemy, 

by dziecko obserwowało mały przedmiot, który chowamy pod jednym z kubków i polecamy 

dziecku go odnaleźć. Gdy uda się, następnym razem, gdy ukryjemy zabawkę, kubki 

zamieniamy miejscami. Zabawę powtarzamy kilka razy.  

Słuchanie wiersza „Legenda o białym baranku” 

Autor: Urszula Pukała 

„Legenda o białym baranku” 

Posłuchajcie tylko ile było krzyku, 

gdy się pokłóciły zwierzęta w koszyku. 

Malutkie kurczątko, bielutki baranek, 

Brązowy zajączek i kilka pisanek. 

Żółciutki kurczaczek macha skrzydełkami, 

jestem najpiękniejszy, żółty jak salami. 

Mam czerwony dziobek i czerwone nóżki, 

falujące piórka tak jak u kaczuszki. 

Co ty opowiadasz – dziwi się baranek, 

jestem cały z cukru, mam cukrową mamę. 

Dzieci na mój widok bardzo się radują 

i z mojego grzbietu cukier oblizują 

Brązowy zajączek śmieje się wesoło, 

jestem z czekolady – opowiada wkoło. 

Właśnie mnie najbardziej uwielbiają dzieci, 

już na sam mój widok dzieciom ślinka leci. 



Dlaczego tak głośno kłócą się zwierzątka, 

dziwi się pisanka zielona jak łąka. 

Dziwią się pisanki żółte i czerwone, 

brązowe, różowe, szare, posrebrzone. 

„Wielkanocny koszyczek” – rozmowa na temat produktów, które należy włożyć do koszyczka 

inspirowana wysłuchanym wierszem. Następnie rodzic odczytuje zagadki, jako rozwiązanie a 

dzieci wybierają odpowiednią rzecz i wkładają do koszyczka. 

Gdy go weźmiesz za uszy, zaraz wszystko nosi, 

Ma wiklinowy brzuszek, i nazywa się ……….. (koszyk) 

Długie uszy, szare futro, trochę jest nieśmiały, 

i z ogonkiem jak pomponik, cały dzień po lesie goni. (zajączek) 

Co to jest? Kolorowe, malowane, i kraszone i pisane, Na Wielkanoc darowane, (pisanki) 

Żółciutkie, puchate, w koszu siedzą same, 

głośno krzyczą: pi, pi, czekając na mamę. (kurczak) 

Kiedy śnieżek prószy, kiedy słonko świeci, 

On chodzi w kożuszku, i zimą i w lecie, (baranek) 

Po dokładnym uzupełnieniu koszyczka proszę o wyjaśnienie dzieciom znaczenie symboli 

wielkanocnych. 

Zabawa Muzyczno -ruchowa  

Maszynista zuch 

https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik


Wtorek 7.04.2020 

 

Zabawa Muzyczno -ruchowa  

Jestem muzykantem Konszalebantem  https://www.youtube.com/watch?v=3UYIl4iwnO4 

Jestem muzykantem, konszabelantem 

My jesteśmy muzykanci, konszabelanci. 

Ja umiem grać i my umiemy grać: 

Na flecie, na flecie 

Firlalalajka, firlalalajka 

firlalalajka, firlalalajka bęc! 

 

Jestem muzykantem, konszabelantem 

My jesteśmy muzykanci, konszabelanci. 

Ja umiem grać i my umiemy grać: 

na bębnie, na bębnie 

bum tarara, bum tarara, 

firlalalajka, bęc! 

A ram sam sam  - https://youtu.be/EKp3EdoHdKI 

 

Wielkanocne króliki i kurczaki z rolek po papierze toaletowym 

 

 

Dzieci kochają zabawy związane z Wielkanocą. Przygotowywanie ozdób umila oczekiwanie 

na święta, a gdy takie dekoracje zajmą honorowe miejsce na wielkanocnym stole, maluchy 

będą pękać z dumy. Zobaczcie w jaki prosty sposób przygotować wesołą gromadkę 

kurczaków i zajączków wielkanocnych! 

https://www.youtube.com/watch?v=3UYIl4iwnO4
file:///D:/Dokumenty/3%20latki%202019-2020/praca%20zdalna/tygodniowy%20materiał/A%20ram%20sam%20sam%20%20-%20https:/youtu.be/EKp3EdoHdKI


Co będzie potrzebne do stworzenia takich oryginalnych ozdób wielkanocnych?  

Należy przygotować: 

– rolki po papierze toaletowym, 

- kolorowy papier, kredki i dowolne ozdoby  

 

 

Środa 8.04.2020 

 

Zabawa Muzyczno -ruchowa  

Głowa, ramiona, kolana, pięty   https://www.youtube.com/watch?v=ZYFAIupyHhM 

 

„Guzikowa rymowanka”.  

 

Guzik tu, guzik tam, guzik krąży tu i tam. 

Jak to miło i wesoło, kiedy guzik krąży w koło. 

 

Po wypowiedzeniu rymowanki dziecko wykonuję jakiś gest, który rodzic powinien powtórzyć. 

Zabawę powtarzamy kilka razy, zamieniając się rolami.  

 

„Guzikowa matematyka …czyli przeliczamy, segregujemy, klasyfikujemy…”  

Potrzebne będą guziki w 4- 5 kolorach (może też być więcej), o różnej wielkości, z różną liczbą 

dziurek lub te z uchem i dziurkami oraz pojemniczków. Zadaniem dziecka jest posegregowanie 

guzików ze względu na którąś z tych cech np. Posegreguj guziki wg koloru (dodatkowo można 

na pojemnikach przykleić kartoniki z kolorami). Gdy dziecko wykona zadanie ponownie 

mieszamy guzki i wydajemy kolejne polecenie: Posegreguj guziki wg wielkości, na małe i duże. 

Gdy dziecko wykona zadanie ponownie mieszamy guzki i wydajemy kolejne polecenie: 

Posegreguj guziki na te które mają dziurki i na te które mają ucho. Na zakończenie każdej 

zabawy można wspólnie przeliczyć ile jest guzików.  

Maszynista zuch 

https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik 

https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik


 

Czwartek 9.04.2020 

 

 „Układanie pytań”. 

 Zabawa która oprócz ćwiczenia na koncentrację, stymuluje sprawność językową i wyobraźnię. 

Oglądamy obrazek i układamy do niego jak największą liczbę pytań np. Co robią osoby na 

obrazku? Jaka jest pora roku? Jaki kolor mają rzeczy na obrazku? Ile przedmiotów jest                          

w kolorze czerwonym? Itp.  

Buch, buch, buch 

Buch, buch, buch! (maszerujemy w miejscu) 

Buch, buch, buch! (jednocześnie uderzając piąstką o piąstkę) 

Każdy z nas jest dzielny zuch! (obrót wokół własnej osi, ręce na biodrach) 

Wśród drzew skacze jak wiewiórka. (podskakujemy i naśladujemy wspinanie się na drzewo) 

Wśród traw jak wąż daje nurka. (podskakujemy, wyciągamy ręce w przód i „dajemy nurka”) 

Buch, buch, buch! (maszerujemy w miejscu) 

Buch, buch, buch! (jednocześnie uderzając piąstką o piąstkę) 

 

Tekst piosenki: Hopla hopla   https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c 

Ref: Hopla, hopla, raz i dwa 

Skacze zając hopsasa! / x4 

1. Wskoczył zając do kurnika, 

Zebrał jajka do koszyka. 

Z nich pisanki zrobił sam 

I w ogródku schował nam. 

Ref: Hopla, hopla, raz i dwa 

Skacze zając hopsasa! / x2 

2. Już pisanki znaleźliśmy, 

Były w trawie i wśród liści. 

Ozdobimy nimi dom, 

Bo pisanki po to są. 

Ref: Hopla, hopla, raz i dwa 

Skacze zając hopsasa! / x4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c


 

Piątek 10.04.2020 

 

Zabawa Muzyczno -ruchowa  

Idzie Zuch   https://www.youtube.com/watch?v=32ui5rhtq1I 

Przygotował zuch dwie nogi, 

Do dalekiej ciężkiej drogi. 

Noga lewa, noga prawa, 

dla nas zuchów to zabawa. 

Ref:   Idzie zuch, wicher dmucha, 

I do tyłu ciągnie zucha, 

Ale zuch się nie przejmuje, 

I do przodu maszeruje. 

Przygotował zuch dwie ręce, 

Tylko dwie, bo nie miał więcej. 

Ręka lewa, ręka prawa, 

dla nas zuchów to zabawa. 

Ref:   Idzie zuch, wicher dmucha... 

Zabawy z gazetami  

Zadaniem dzieci jest wzięcie gazety i wydobycie z niej jakiegoś dźwięku. Dźwięków staramy 

się nie powtarzać, np. darcie, zwijanie, stukanie, pocieranie, potrząsanie, podrzucanie.  

Dzieci siedzą na dywanie i rytmicznie drą brzeg gazety tworząc frędzle w rytm wyliczanki 

„Idzie rak” – jeden pasek – „nieborak” – drugi pasek, „jak uszczypnie” – trzeci pasek, „będzie 

znak” – czwarty pasek 

 

Zabawa ruchowa z elementem rzutu 

Przygotowujemy pojemnik i kulki z papieru.  Każdy uczestnik zabawy rzuca kulkami do celu. 

Ustalamy np. że będziemy rzucać do pojemnika przez 5 minut. Po skończonej zabawie 

przeliczamy wszystkie kulki, które wpadły do środka. Można też przeliczyć te, których nie 

udało się wrzucić a potem porównać gdzie jest więcej, gdzie jest mniej. 

Zajączki z jajek to zabawny sposób na podanie wielkanocnych przysmaków. 

Co potrzebujesz żeby zrobić zajączki z jajek: 

– jajka na twardo 

– goździki na oczka 

– kawałek papryki na nosek 

– łodyżki pietruszki na wąsy 



– wykałaczki 

Jak zrobić zajączki z jajek: 

Ugotowanym i obranym jajkom na twardo musisz odkroić kawałek wzdłuż jajka tak by można 

je było położyć „na boku” i jajo nie turlało się. To będzie tułów zajączka. Drugie jajko pokrój 

na ćwiartki tak by z dwóch ćwiartek można było zrobić nabite na wykałaczki uszka zajączka. 

Wbijamy goździki – to będą oczka zajączka. Robimy niewielki otwór i mocujemy podłużny 

kawałek papryki jako nosek oraz wkładamy do tej dziurki cieniutkie kawałki łodyżek pietruszki 

jako wąsy. 

I zajączek gotowy! Smacznego! 

 

Opracowały: 

Arletta Worosz-Byczyńska  

Agnieszka Kras  



 



 


