Witajcie Kochani!!!

Dzisiejszy temat zaje¢ brzmi: Kuchenne przygody dla zdrowia i urody.

1. Weczoraj rozmawialiSmy o rodzinie.
Postuchajcie teraz piosenki pt. ,,Moja
wesota rodzinka”
https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgme
oLc

Z jakich osob sktadata si¢ rodzina w tej piosence?

Dlaczego rodzice sa dla nas bardzo wazni?

Co robia, gdy si¢ zle czujecie?

W jaki sposob pomaga Wam rodzenstwo?

Do jakiej czgsci ciata poréwnana jest rodzina w tej piosence?

No wtasnie do ,,palcow jednej dioni”. To znaczy, ze mozecie liczy¢ na pomoc cztonkoéw rodziny
i jestescie sobie bardzo bliscy. Pomimo, ze kazdy paluszek jest inny, tak jak cztonkowie Waszej
rodziny, to stanowicie catos¢, czyli ,,dton”.

2. A teraz nadszedt czas na paluszkowg zabawe. Powinni jg zna¢ Wasi rodzice — zapro$cie ich
do wspdlnej zabawy.
Sktadamy razem swoje dlonie (dotykajq si¢ tylko czubki palcow). Po kazdej sylabie po kolei
odrywamy od siebie (zaczynajgc od kciuka) i z powrotem skfadamy palce, mowigc:

Ma-mo, ma-mo!

Co, co, co?

Ja-dgq gos-cie!

No to co?

3. Dzisiaj zapraszamy Was do zrobienia maseczki dla mamy ©. Wykorzystamy do nigj .....
ogorka. Warzywo to, zawiera zrodto cennych dla skory soli mineralnych, kwasow
organicznych, a takze witaminy A, witamin z grupy B, witaminy C oraz witaminy E.

e Nasz przepis mozemy zatytutowac:

,Dla zdrowego naskérka maseczka z ogorka”.

Do jej wykonania bedg potrzebne nastepujqce
sktadniki:

1 tarty ogorek,

2 tyzki jogurtu

1 tyzka soku z cytryny.

Wymieszajcie wszystkie sktadniki i....
Maseczka juz jest gotowa.

Ostoncie ubranie mamy recznikiem i natozcie
maseczke na jej twarz delikatnie, starannie,
omijajac okolice oczu. Maseczka powinna
zosta¢ na twarzy kilka minut. Moze w tym
czasie zaspiewa¢ mamie piosenke, albo
opowiecie bajke....... Nastepnie zmyjcie
maseczke za pomocg ptatkow kosmetycznych.
Nie zapomnijcie zapyta¢ mamy, jak si¢ czuje
po takiej kuracji.



https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc
https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc
https://www.spirulina.pl/witaminy-i-mineraly/witaminy/witamina-a-witaminy/witamina-a-i-jej-wplyw-na-organizm.html
https://www.spirulina.pl/witaminy-i-mineraly/witaminy-z-grupy-b.html
https://www.kosmetologa.pl/kosmetologia/witamina-c-w-kosmetologii.html
https://www.spirulina.pl/witaminy-i-mineraly/witaminy/witamina-e-witaminy/witamina-e-skuteczny-system-obronny.html

4. Nadszedt czas na zabawe! Kliknijcie w ponizszy link. ,,Na ziemi zostaje” - to zabawa, do
ktérej mozecie zaprosi¢ wszystkich cztonkdw swojej rodziny. Zaczynamy!
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

5. Podobata Wam si¢ zabawa? Nadszedt czas na nasze zadania. Otwoérzcie swoje karty pracy
na str. 44. Zaproscie kogos z rodziny do wspdlnego czytania z podziatem na role. Mozecie tez
przeczytac tekst samodzielnie. Zapamigtajcie jak nazywa si¢ rodzina oraz jakie imiona majg
jej cztonkowie - otoczcie je petlami. Nastepnie naklejki z imionami cztonkow rodziny
wklejcie pod odpowiednimi sylwetkami i pokolorujcie ubrania dzieci w takich samych
kolorach jak ubrania dorostych. Na str. 45 nazwijcie obrazki i przeczytajcie wyrazy.
Podzielcie nazwy obrazkow i wyrazy na sylaby. Potaczcie obrazki i wyrazy z sylabami, ktore
w nich wystepuja. W ¢wiczeniu drugim odczytajcie litery i napiszcie je po $ladzie. Nastgpnie
potaczcie w pary mate i wielkie litery.

6. Dzisiaj zapoznacie sie z literq ,,6”.
., Wiewidreczka kuchareczka”

Zapraszamy Was na spotkanie z gosciem — wiewiorkg Jozefing. Popatrzcie na napisy pod obrazkami.
Czy znacie wszystkie literki, ktore znajdujg si¢ w tym wyrazie? No wlasnie pojawita si¢ tam nowa
literka —,,0”.

wiewiorka <
ry

O )
Do jakiej literki jest ona podobna? No oczywiscie, ze do ,,0”, tylko ma u gory kreseczke i jest
samogtoska. W jezyku polskim gloske ,,u” zapisujemy na dwa sposoby: ,,u” lub ,,0”.
Zapraszamy Was na film o literce ,,0”. SprawdZcie, w jakich wyrazach ona si¢ znajduje.
https://www.youtube.com/watch?v=g43zoDP71wA
W ksigzeczkach na stronie 87 otoczcie petla wszystkie literki ,,6”. Nastepnie potaczcie zdjecie
z wlasciwym podpisem. Wiewiorka Jozefina przygotowuje zdrowe positki. Wymyslcie o niej

historyjke 1 pokolorujcie obrazek.
Moze i Wy przygotujecie jakis zdrowy positek np. z wykorzystaniem ogorka.



https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=q43zoDP71wA

Czekamy na zdjecia Waszych propozycji zdrowych dan ©.
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A na zakonczenie dzisiejszego spotkania, co$ dla chetnych ©

Przygotujcie nastepujace przedmioty:

Balon, paski bibuty lub chusteczki higienicznej

Przebieg doswiadczenia:

Nadmuchajcie prosze balon.

Jaka literke przypomina swoim ksztaltem? Macie racje! Przypomina ksztattem literke ,,0”.

A teraz pocierajcie nadmuchany balon o welniany sweter lub szalik. Przytozcie go do utozonych na
biurku krotkich paseczkow z bibuty lub chusteczki, ktore stercza, jak kreseczki nad literg 6.
Ponownie pocierajcie balon i przytdzcie go do wtoséw swoich lub osoby, ktora jest blisko Was. Wtosy
staja deba, jak kreski przy literce 6. To do§wiadczenie przypomina nam, aby dobrze napisac litere ,,0”
i nie zapomina¢ o kreseczce nad nig.

Balon rzeczywiscie przypomina swym ksztattem litere ,,0”. Cata magia do§wiadczenie tkwi

w pocieraniu o materiat. Poprzez pocieranie balonu o sweter pojawit si¢ w nim prad, ktory przyciaga
co$ lub odpycha tak jak magnez. Sweter oddat balonikowi swoja sitg, moc i balon unosi nasze wtosy
czy bibutki w gore, tak jak kreseczki nad litera ,,0”.

W plikach do pobrania znajduja si¢ dodatkowe karty pracy dla chetnych.

Wszystkim zZyczymy milej zabawy!
Pozdrawiamy gorgco
Pani Asia i Pani Ola



