Tygodniowy rozkład realizacji treści podstawy programowej na okres 25-28.05.2020 r.
Nauczyciel: Aleksandra Graczykowska
Przedmiot: wychowanie do życia w rodzinie,  Oddział: 5a dziewczynki

	Tygodniowy zakres treści nauczania
	Sposoby realizacji 
	Oczekiwany rezultat/wynik
	Sposób oceniania 

	Zdrowy styl życia.
	Uczniowie zapoznają się z przesłanymi filmami na You Tube: 
https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdlDg
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
[bookmark: _GoBack]Uczniowie oglądają pierwszy film lub dwa kolejne. Następnie zapoznają się z mini wykładem nt. zdrowego stylu życia i rozwiążą test dotyczący odżywiania.  Kolejnym zadaniem uczniów jest rozwiązanie nadesłanego diagramu.

	Uczeń wie, na czym polega zdrowy styl życia, co to jest piramida pokarmowa, rozumie konieczność uprawiania sportów i aktywności fizycznej oraz racjonalnego odżywiania się.
	Przedmiot nie podlega ocenie.



Dostosowania wynikające z zaleceń z orzeczeń PPP i IPET: brak.
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