Wtorek 31.03.2020 .

JEZYK POLSKI

Dzieh dobry dzieci,

dzisiejszy temat lekcji : ,,Méj najbardziej niezwykly sen”. Prosze, zapisz go w zeszycie w linie.

ZADANIE 1
Czy wiecie, ze sen to czynnos¢ podczas ktdrej nastepuje zniesienie swiadomosci i bezruch.

Lapoftrzebowanie na sen u ludzi zalezy od wieku, przy czym generalnie im mtodsza jest osoba, tym
wiecej snu poftrzebuje. Przypominam, ze wy potrzebujecie ok.10 godzin snu na dobe.

W czasie snu regenerujq sie komorki wszystkich narzgddéw, caty organizmm odpoczywa. Po dobrze
przespanej nocy jesteSmy wypoczeci, petni energii, gotowi do podjecia wyzwan dnia.

Podczas snu zdarza sie, ze Snimy, jesteSmy bohaterami przygdd, spetniajqg sie nasze marzenia,
pofrafimy latac¢ albo $nig sie nam koszmary.

Przed snem:

-bezposrednio przed snem nie powinno sie oglgdac telewizji, ani spozywac positkow,

bezwzglednie nalezy wywietrzy¢ pokdj,

- dobrze przygotowac tézko.

- szybciej zasniemy, jezeli potozymy sie wygodnie, rozZluznimy miesnie, uspokoimy oddech,

pomyslimy o przyjemnosciach.

Przepisz te zasady do zeszytu.

ZADANIE 2
Jakie jeszcze mogqg byc¢ sny?
Dowiesz sie, jak wykonasz zadanie w éwiczeniach - Cw. s. 56, z. 1. Zapisz te wyrazy w zeszycie

zaczynajgc od stow: ,, Sny mogg byC......oooviiiiiniinnn.. .

ZADANIE 3



Po obejrzeniu fimu rozwigz krzyzéwke- Cw.s.56 2.2. Wpisz do krzyzédwki czynnosci, o ktérych énit
Maurycy.

https://www.youtube.com/watch2v=cIBIhFnzsGs

ZADANIE 4
Teraz postuchaj fragmentu opowiadania ,,Zétta zasypianka” A. Onichimowskiej i sprobuj na kartce

narysowac dalsze przygody Asi.

https://ebookpoint.pl/ksiazki/zasypianki-na-kazdy-dzien-miesiaca-anna-

onichimowska,e 1eg/.htm

ZADANIE 5
A teraz zapraszamy Was na krotkg przerwe od pracy i wykonanie kilku ¢wiczen gimnastycznych.

Oto film instruktazowy z Ewiczeniami gimnastycznym:

https://www.youtube.com/watchev=4U4mYHMNQga8
Mam nadzieje, ze podobata Wam sie taka forma ¢wiczen. Prosze napiszcie w komentarzu na
padlecie®

MATEMATYKA
ZADANIE 1
Dzisiaj bedziecie rozwigzywaé karte- Sprawdzam siebie!

W czasie wykonywania zadania pierwszego €w. s.31 z.1 mozesz postuzy¢ sie plansze- tabliczka

mnozenia
W Zadaniu 2 €w. 5.31 wykonaj mnozenie. Przypominam, ze miesiac ma 4 tygodnie.
Zadani 3 5.31 - to zadanie dla chetnych.

Oto moja wskazéwka:
0,5 I to pét litra
0,25 | to ¢wier¢ litra

Zadanie 4 5.31 nie powinno Ci sprawi¢ wiekszych problemow, jezeli zrozumiate§ wiadomosci z

poprzedniej lekcji, jezeli nie, warto wréci¢ to zaproponowanego wczorqj przeze mnie filmiku.
Zadanie 5.5.31- przed porownaniem liczb zapisz wyniki dziatan.

ZADANIE 2
Zachecam Was rowniez do doskonalenia znajomosci tabliczki mnozenia:

https://szaloneliczby.pl/tabliczka-mnozenia-do-50/

Pozdrawiam!
Anetfa P.
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