
Piątek 05.06.2020 – Co to jest profilaktyka? 

– Dzień Profilaktyki 

Witajcie Kochani! 

Przed Wami kolejny dzień w Domowej Szkole i czas na nowe wyzwania. Mam 

nadzieję, że humory Wam dziś dopisują. 

 

Dzisiejsze zajęci będą dotyczyć profilaktyki.  W naszej szkole w tym roku  „Tydzień 

Profilaktyki” odbywać się będzie 03-10.06.2020 r.  

Czy wiesz co to jest profilaktyka? 

Jeżeli nie to dzisiaj przybliżę troszkę to zagadnienie. Profilaktyka to zapobieganie 

chorobom i dbanie o zdrowie.  We wszystkich klasach naszej szkoły, w najbliższych 

dniach, będą poruszane tematy związane ze zdrowiem, spotem, zdrowym odżywianiem. 

Zadanie 1. 

Przygotowałam dla was kilka ciekawych zadań związanych z tym co wpływa na nasze 

zdrowie. W prezentacji jest zamieszone  bardzo dużo zadań na cały tydzień, Ty poprzeglądaj  

i wybierz dwa, które Cię interesują. Może coś poćwiczysz, może coś pośpiewasz, a może 

rozwiążesz interaktywny quiz lub przygotujesz zdrowe śniadanko. Decyzja należy do Ciebie. 

(Proszę o niewysyłanie prac na podany adres email) 

https://view.genial.ly/5e7db49c67bb7d0d7ec11c71/presentation-dbamy-o-

zdrowie?fbclid=IwAR2TKEMGLn_R34i77-

7pykHVhzzA8e8LzaUiJjuGFw8r3cH9W8HtC6y1LBE 

Zadanie 2. 

Otwórz poniższy link i rozwiązanie hasła zapisz w zeszycie w linie z edukacji polonistycznej. 

https://view.genial.ly/5ece253f92dd1e0d828dbfea/interactive-image-interactive-

image?fbclid=IwAR2uu_vr-6RAMxQeB377gYEWyUS5f3p6SzpbpbrPdW-E-

bD8Lg853vnCQaU 

Zagraj w grę: https://wordwall.net/pl/resource/944851/nasze-zdrowie 
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Zadanie 4. 

Otwórz ćwiczenia z edukacji matematycznej na stronie 68-69 i sprawdź swoją wiedzę 

matematyczna. Powodzenia!  

 

Zadanie 3.  DLA CHĘTNYCH 

Zaprojektują i własnoręcznie wykonają plakietkę – symbol Tygodnia Profilaktyki. Plakietka 

musi nawiązywać do zdrowego stylu życia (zdrowe odżywianie, uprawianie sportu, dbanie o 

higienę itp.) Najciekawsze prace zostaną nagrodzone. 24.06 w dniu profilaktyki, który będzie 

dniem wolnym od zajęć, wyłonimy zwycięzców i przedstawimy wyniki. 

 

 

 

 

Życzę Ci miłego, ZDOWEGO dnia! 


