
Zasady mądrego korzystania z komputera! 

 Komputer włącza tylko osoba dorosła.  

 Czas poświęcony zabawie przy 

komputerze wynosi 15 minut. 

  Przyjmujemy prawidłową postawę ciała 

podczas siedzenia przy komputerze.  

 Utrzymujemy odpowiednią odległość oczu 

od monitora.  

  Możemy grać tylko w gry przeznaczone 

dla dzieci.  

 Nie wchodzimy na strony internetowe bez 

zgody i obecności rodziców.  

 Gdy jest ładna pogoda, wybieramy pobyt 

na świeżym powietrzu, a nie na siedzenie 

przy komputerze. 


