Zasady madrego korzystania z komputera!

e Komputer wigcza tylko osoba dorosta.

e Czas poswigcony zabawie przy
komputerze wynosi 15 minut.

e Przyjmujemy prawidtowg postawe ciala
podczas siedzenia przy komputerze.

e Utrzymujemy odpowiednia odlegtos¢ oczu
od monitora.

e Mozemy grac tylko w gry przeznaczone
dla dzieci.

e Nie wchodzimy na strony internetowe bez
zgody 1 obecnosci rodzicow.

e Gdy jest tadna pogoda, wybieramy pobyt
na Swiezym powietrzu, a nie na siedzenie
przy komputerze.



