
Szanowni Państwo, drogie dzieci, 

Dzisiejszy temat zajęć to : Kosmiczne gry i zabawy 

 

W tym tygodniu poznaliście wiele faktów dotyczących kosmosu, np. jak nazywa się nasza 

galaktyka, jakie planety tworzą Układ Słoneczny, kto to jest astronauta. Dzisiaj chcemy 

podsumować naszą wyprawę w przestrzeń kosmiczna i zaprosić Was do zabawy! 

1. Na początek troszkę się rozruszamy. Zapraszamy Was do zabawy ruchowej w rytm 

muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

 

2. Chciałybyśmy abyście spróbowali sobie przypomnieć najważniejsze i najciekawsze 

informacje o kosmosie jakie zapamiętaliście, a następnie sprawdźcie swoją wiedzę 

w quizie: https://learningapps.org/1175155 i wykonajcie zadanie 

https://learningapps.org/5738094 

 

3.  Jako, że o Kosmosie wiecie już bardzo dużo, chętne osoby namawiamy do wykonania 

gry planszowej pt. „Kosmiczna przygoda” i zagrania w nią z cała rodziną. Podczas 

tworzenia gry wykorzystajcie zdobyte informacje oraz stworzone prace plastyczne 

(może przyda się stworzona przez Was makieta Układu Słonecznego, statek 

kosmiczny lub rakieta, ufoludki z plasteliny mogą posłużyć jako pionki) 

Wierzymy w Waszą pomysłowość, przecież już wiele razy pokazaliście, że jesteście 

kreatywni!  Udanej zabawy! 

 

4. Jak już wiecie ruchu to zdrowie i nawet w przestrzeni kosmicznej nie można się bez 

niego obyć, dlatego też dzisiaj również zachęcamy Was do wykonania kilu ćwiczeń 

: https://www.youtube.com/watch?v=2qqDcoSjxGg 

 

5. Polacy maja niemały wkład w dziedzinę astronomii. Mikołaj Kopernik to polski 

astronom, który odkrył, że to Ziemia krąży wokół Słońca, a nie odwrotnie, jak kiedyś 

wierzono. Chętne osoby zapraszamy do obejrzenia filmu animowanego o Mikołaju 

Koperniku i jego odkryciu: https://www.youtube.com/watch?v=YJXZqC_DNgQ 

 

6. Aby utrwalić nazwy planet Układu Słonecznego i rozruszać się po długim seansie 

wykonajcie kilka wygibasów w rytm muzyki ;) 

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI 

Życzymy wszystkim dobrej zabawy. 

Pozdrawiamy serdecznie  

Pani Asia, Pani Ola 
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