
Godzina wychowawcza – kl. IV A
26.10.2020r. - Poniedziałek

Dzień dobry, 
Na godzinę wychowawczą przygotuj własną notatkę.
Notatka może być z przyrody, języka angielskiego lub z czegoś czym się interesujesz.  
Notatka ma składać się nie tylko z prostych rysunków, ale również zawierać tekst (najważniejsze 
słowa), dymki, chmurki i pudełka (dla przypomnienia poniżej znajdują się wszystkie elementy).

Jeśli nie było Cię w szkole i nie masz karty pracy to przerysuj tą na kartkę A4 i uzupełnij.

 Czas na wykonanie zadania masz do 2.11.2020r. Wyślij maila na zadania.sp3@wp.pl 
W temacie wpisz przedmiot, imię i nazwisko oraz klasę. 

mailto:zadania.sp3@wp.pl


Wychowanie fizyczne – kl. IV A  
27.10.2020r. - Wtorek
Temat: Karta aktywności ucznia. 

Na zajęcia wf stwórz własną kartę aktywności na cały tydzień. 
Poniżej znajduję się przykładowa karta w której można zapisywać wykonanie zadań. 
W piątek wyślij kartę ze wszystkimi zadaniami. 
Kartę wyślij na zadania.sp3@wp.pl w temacie wpisz przedmiot, imię i nazwisko oraz klasę. 

Wychowanie fizyczne – kl. IV A  
28.10.2020r. - Środa
Temat: Ćwiczenia na zdrowy kręgosłup.
Wykonaj ćwiczenia, kliknij w link i ćwicz razem z prowadzącą. 
https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

Wychowanie fizyczne – kl. IV A  
29.10.2020r. - Czwartek
Temat: Taniec według prostego układu.
Wykonaj taniec według pokazu. 
https://www.youtube.com/watch?v=SWHS4HsgnUk
Wybierz swoją ulubioną piosenkę i zatańcz do niej.

Wychowanie fizyczne – kl. IV A  
30.10.2020r. - Piątek

Temat: Spacer po najbliższej okolicy.
Po powrocie rodziców ( opiekunów) z pracy wybierz się na 20 minutowy spacer.
Oddychaj świeżym powietrzem  i baw się dobrze. 
Wyślij wypisaną kartę aktywności ( czyli wszystko co udało Ci się zrobić w danym dniu ) mailem na 
zadania.sp3@wp.pl ( zrób zdjęcie) do 30.10.2020r.
W temacie wpisz przedmiot, imię i nazwisko oraz klasę. 
Pozdrawiam 
Paula Wachulec
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