Wychowanie fizyczne — kl.8a i b dziewczyny

27.10.2020r — wtorek
Temat: Doskonalenie uktadu tanecznego

Wykonajcie swdj dowolny uktad taneczny, moze to by¢ ten, ktory do tej pory tanczylyscie na
lekeji 1))

Dobrej zabawy!

Temat: Cwiczenia na zdrowy kregostup
Zadbajcie o swoj kregostup, szczegoélnie teraz, gdy dluzej musicie siedzie¢ przed komputerem.
Kliknijcie w link ponizej i ¢wiczcie z instruktorka

https://www.youtube.com/watch?v=T0dL 1mmk3Qo

30.10.2020r — pigtek
Temat: Aktywnosé na swiezym powietrzu, spacer

Pod koniec tygodnia proponuje dtuzszy spacer po lesie lub po parku, oczywiscie z rodzicami
(opiekunami). Pamigtajcie, ze teraz szczeg6lnie zdrowy tryb zycia jest bardzo wazny. Mozecie
wykona¢ marszobieg, czyli naprzemienny marsz i bieg. Bawcie si¢ dobrze!

Pozdrawiam,

Aldona Wotosz


https://www.youtube.com/watch?v=T0dL1mmk3Qo

