» Wartosci czytania we wspolczesnym swiecie”

W dzisiejszej dobie cudow techniki, zwlaszcza zdobyczy technologii informatycznej i interne-
tu, czytanie ksigzek to atrybut odchodzacego swiata. Nie mozna kwestionowac¢ zalet internetu
1 komputeréw, ale nie zapominajmy o podstawowych potrzebach mlodego pokolenia. Nie za-
pominajmy o waznej roli ksigzki. Juz w starozytno$ci doceniano rol¢ ksigzek, co miato swoje
odzwierciedlenie w napisie znajdujagcym si¢ nad biblioteka Ramzesa II ,lecznica duszy”.
Ksigzka jest jednym ze Srodkéw, ktory pomaga zapomnie¢ o szarej codziennosci, stanowi re-
laks w cigglym pos$piechu i nerwowosci zycia. Moze tez pomoc w rozwigzaniu niejednego
trudnego problemu, przywroci¢ rownowage wewnetrzng, poprawic¢ samopoczucie. Odpowied-
nio dobrana lektura stuzy cztowiekowi do samorealizacji, pomaga w samookresleniu, utatwia
zmian¢ wlasnych przekonan, pomaga w znalezieniu nowych celow zyciowych. Moze tez
wptyna¢ na poprawe poczucia wlasnej wartosci, akceptacje siebie takim, jakim si¢ jest, uzna-
nie wlasnych ograniczen i1 zdolnosci, co moze prowadzi¢ do wigkszej aktywnosci w zyciu.

Szwedzka Akademia Literatury Dzieci¢cej opracowala 17 zalet ksiazki:
1. Ksiazka pomaga nam rozwija¢ jezyk i stlownictwo. Uczy nas wyraza¢ mysli i ro-
zumie¢ innych.
2. Ksiazka rozwija myslenie. Dostarcza nam poje¢ myslowych i nowych idei, rozsze-
rza nasza Swiadomos¢ i nasz Swiat.
Ksiazka pobudza fantazje, uczy budowaé obrazy w wyobrazni.

4. Ksiazka dostarcza nam wiedzy o innych krajach i kulturach, o przyrodzie, tech-
nice, historii, o tym wszystkim, o czym chcielibySmy dowiedziec si¢ czego$ wiecej.

6. Ksigzka dodaje sil i zapalu, dostarcza nam rozrywki i emocji. Moze rozSmieszy¢
lub zasmuci¢. Moze pocieszy¢ i wskaza¢ nowe mozliwosci.

7. Ksigzka moze stawia¢ pytania, ktore angazuja i pobudzaja do dalszych przemy-
slen.

8. Ksiazka uczy nas etyki. Sklania do namystu nad tym, co sluszne, a co nie, co do-
bre a co zle.

9. Ksiazka moze wytlumaczy¢ rzeczywisto$¢ i pomoc w zrozumieniu zaleznosci.

10. Ksigzka moze udowodni¢, ze czesto pytanie ma wiecej niz jedna odpowiedz, ze na
problem da si¢ spojrze¢ z réoznych stron. Moze podpowiedzie¢ inne sposoby roz-
wigzywania konfliktow niz przemoc.

11. Ksigzka pomaga nam zrozumie¢ siebie. Odkrycie, ze sq inni, ktorzy myslg jak
my, ze mamy prawo do swoich odczuc¢ i reakcji, umacnia nasze poczucie wlasnej
wartosci.

12. Ksigzka pomaga nam zrozumie¢ innych. Lektura ksiazek pisarzy z innej epoki,
innego Swiata, i odkrywanie, ze ich mysli i odczucia nie roznia si¢ od naszych, bu-
duje tolerancje¢ dla innych Kkultur i zapobiega uprzedzeniom.

13. Ksigzka jest naszym towarzyszem w samotnos$ci. Latwo wziac¢ ja ze sobg i czytaé

gdziekolwiek. Z biblioteki mozna ja wypozyczy¢ za darmo i nie trzeba podlaczad
jej do pradu.



14. Ksiazka jest czeScia naszego dziedzictwa kulturowego. Dzi¢ki niej mamy wspolne
doswiadczenia i punkty odniesienia.

15. Dobra ksigzka dla dzieci, ktéra mozna czyta¢ na glos, przynosi rados¢ dzieciom i
doroslym. Buduje pomost mi¢dzy pokoleniami.

16. Ksiazka dla dzieci to pierwsze spotkanie z literatura — nieograniczonym swiatem,
z ktorego czerpiemy przez cale zycie. To bardzo wazne spotkanie, gdyz, jesli nie
zostanie zmarnowane, pokaze, ile moze da¢ dobra literatura.

17. Literatura dziecigca wzbogaca kulture kraju. Daje prace wielu ludziom: pisa-
rzom, ilustratorom, wydawcom, redaktorom, drukarzom, recenzentom, ksi¢ga-
rzom, bibliotekarzom...Literature¢ dzieci¢gca mozna rowniez eksportowacé, przyno-
szac krajowi dochéd i uznanie za granica.

W Polsce od kilku lat podejmuje si¢ dziatania majace na celu uswiadomienie spoteczenstwu
znaczenia czytania, zwlaszcza czytania dzieciom. 1 czerwca 2001 roku Fundacja ABC XXI -
Program Zdrowia Emocjonalnego zainaugurowata kampani¢ popularyzowania glosnego czy-
tania ksigzek dzieciom, pod hastem ,,Cata Polska czyta dzieciom”. Fundacja ta pod kierow-
nictwem dr Ireny Kozminskiej postawita sobie za cel u§wiadomienie rodzicom, wychowaw-
com i nauczycielom znaczenia czytania dziecku dla jego rozwoju umystowego, moralnego
1 psychicznego oraz stworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom. Mito$¢ do ksigzek 1
nawyk czytania musi powsta¢ w dziecinstwie. Nikt nie rodzi si¢ ani z fascynacja czytania ani
tez z awersja do czytania. Sg to zachowania 1 postawy nabyte, nabywane gldwnie w dziecin-
stwie. Mozna 1 trzeba czyta¢ malym dzieciom. Im wcze$niej zaczniemy, tym mocniejszy
dziecko bedzie miato fundament.

Czytajmy niemowleciu trzymajac je w ramionach. W tym czasie w mozgu dziecka powstaja
miliony potaczen neuronowych, ktore tworza podwaliny jego inteligencji. Oprdcz ogromnej
stymulacji rozwoju mézgu dziecko kojarzy gltosne czytanie z poczuciem bezpieczenstwa, wig-
713 duchowa, uczuciowg. Czytanie 20 minut dziennie w mitej, cieptej atmosferze przyczyni
si¢ do powstania u dziecka trwatych skojarzen czytania z rado$cia. Ksigzka od najwcze$niej-
szego wieku bardzo dobrze przygotowuje do przysztego rozumienia jezyka, a doskonalac je-
zyk, rozwija stownictwo utatwiajac swobod¢ wypowiedzi i przekaz informacji. Jezyk literacki
jest bardzo bogaty. W mowie potocznej postlugujemy si¢ o wiele ubozszym zakresem stow.
Ksigzka, a zwlaszcza bajka czy basn sa znakomitym S$rodkiem ksztatcenia literackiego. Tu
dziecko styka si¢ z  przeymujagcym losem  bohatera, tu  uczestniczy

w dramatycznej akcji 1 tu po raz pierwszy zachwyca si¢ picknem opisow. Bohater, akcja,
kompozycja utworu, pigkny obrazowy jezyk to elementy, ktore czytelnik spotykac¢ bedzie w
catej literaturze. Jezyk jest podstawowym narzedziem myslenia, w tym takze, matematycz-
nego. Czytanie, bowiem to klucz do skarbnicy ludzkiej mysli 1 wiedzy. Jesli chcemy, by nasze
dzieci poradzity sobie w coraz to trudniejszym §wiecie, musimy je nauczy¢ mysle¢, a osig-
gniemy to poprzez wspolng lekturg. Stuchanie ksigzek dostarcza wiele informacji o §wiecie
przyrody, zjawiskach, innych ludziach i sprawach dotyczacych rzeczy nieznanych i niedo-
stepnych w do$wiadczeniach zycia codziennego. Dzigki ksigzce dziecko przezywa ciekawe
przygody, czesto fantastyczne, ktore wykraczaja poza jego realne mozliwosci. Taki stan rze-
czy rozbudza ciekawo$¢ $wiata 1 rozwija dgzenia poznawcze. Dziecko, ktoremu czytamy, le-
piej rozumie, co si¢ wokot niego dzieje, moze wyobraza¢ sobie skutki swoich czynow i decy-
zj1, wigzac poszczegoOlne zdarzenia w sensowne catosci, przewidywac nastgpstwa. Sprzyja to
rozwojowi uwagi, ktora jest podstawa wszelkiej psychicznej koncentracji bardzo waznej
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w procesie uczenia si¢. Czytanie to tez znakomita szkola moralnosci. W bajkach i innych
madrych ksigzkach bardzo dobitnie uwydatniony jest problem dobra i zta. Szlachetnos¢ jest
nagradzana, dzigki czemu dziecko rozumie, ze dobro poplaca. Lektura czyni dziecko lepszym,
czystszym, bogatszym wewngtrznie, sprawia, ze pragnie ono, aby na swiecie triumfowaty do-
bro i sprawiedliwo$¢. Podziat §wiata na dobry i1 zly pozwala na bardziej racjonalna ocen¢ za-
chowania innych.

Niezwykle istotna jest sfera emocjonalna mtodego pokolenia, a wigc dobre samopoczucie
psychiczne 1 budowanie zgodnych zwigzkéw miedzy ludzmi. Dziecko shuchajac, uruchamia
wyobraznie 1 wyzwala emocje- cieszy si¢, bawi, wzrusza, rozpacza i ztosci. Uczy si¢ nazywac
te uczucia i u§wiadamiac je sobie. Rozwija wrazliwo$¢, empatie i wycisza si¢. Jest to wazne
w procesie komunikowania si¢ z innymi, radzenia sobie z emocjami. Ksigzki majg dusze, kto-
ra zakleta jest w symbolach, uczuciach, wyobrazeniach. Natomiast zawarta w nich poetycko$¢
buduje to, co psycholodzy nazywaja zasobami. W dzisiejszym §wiecie, w ktérym szerzy si¢
agresja, wandalizm, przemoc, ksigzki sg najlepszym $rodkiem wychowawczym.

Gdy siadamy z dzieckiem do czytania, jesteSmy blisko niego, po§wiecamy mu czas i niepo-
dzielng uwagg. To wielki dar, gdyz czuje si¢ ono wazne i kochane. Takie zasilanie emocjonal-
ne wyrabia w nim samo uznanie, wiar¢ w siebie. Ponadto czytajac dziecku lepiej si¢ poznaje-
my, uczymy si¢ nawzajem szacunku, akceptacji i wzajemnego zaufania. Wychowanie, bo-
wiem wymaga duzego zaangazowania czasowego i emocjonalnego, a takze bycia wzorem dla
swojego syna czy corki. Jeden z uczonych kiedys$ powiedziat:

»INie mow dziecku, jak bardzo je kochasz;
Pokaz mu to, poswigcajgc mu swoj czas”.

Sposrod wielu pozycji literackich, mozemy znaleZ¢ bajki i basnie, ktore posiadaja wartosci
kompensacyjne. Dzieci maja swoje klopoty, smutki, zmartwienia. Bajki i basnie o zwierze¢-
tach, stworach, dobrych duszkach, moga by¢ $rodkiem do rozwigzania ich problemow.
W przezyciach bohateréw rozpoznajg wilasne stany uczuciowe. Uczg si¢ wiec je rozpoznawaé
1 odpowiednio klasyfikowa¢. Zaczynaja rozumieé, ze sa to przezycia wlasciwe takze innym
ludziom. Historia brzydkiego kaczatka dostarcza przezy¢ komus, kto czuje si¢ staby i1 po-
krzywdzony. Napawa go optymizmem, wiara w lepsze jutro i nadaje pewnosci siebie.

Glosne czytanie to najlepsza reklama czytania. Jezeli zaczniemy dziecku wczesnie czytac,
na pewno szybciej i chetniej samo siggnie po ksigzke i bedzie miato z nig kontakt przez cate
zycie. Cztowiek nie rodzi si¢ czytelnikiem. Mito$¢ do ksigzek 1 nawyk czytania musi powstac
w dziecinstwie. Czytelnika trzeba wychowaé, sprawi¢, by czytanie stato si¢ potrzeba, a nawet
pasja. Nie osiggniemy tego tlumaczac dziecku, ze czytanie jest wazne albo poprzez zbyt
wczesng nauke czytania. Przeciwnie, jezeli dzieciom do$wiadczenia z ksigzka kojarza si¢ z
przymusem, przykroscig i nuda, szybko zniechecajg si¢ 1 porzucaja czytanie czesto na rzecz
telewizji. W ten sposob tracag szanse na ciaggla edukacje i staly rozwdj intelektualny, emocjo-
nalny, a po6zniej zawodowy. Spedzony czas z ksigzkg powinien kojarzy¢ si¢ z radoscig, wspa-
niala przygoda i bliskoscig rodzicow. To sposoéb na budowanie silnych wigzi. Samodzielne
czytanie przez dziecko powinno przyj$¢ w sposob naturalny, gdy ono samo tego zapragnie.

Zadbajmy o to, by rytual glosnego czytania utrzymat si¢ nawet wtedy, gdy dziecko juz samo
dobrze czyta, bowiem jak mowi I. KoZminska poziom rozumienia tekstu czytanego na glos
przekracza o kilka lat poziom rozumienia przy samodzielnym czytaniu. Nie pozbawiajmy
dziecko tych niezapomnianych chwil spedzonych w serdecznej atmosferze.
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Czytajmy nastolatkom. Niech wspdlne czytanie ochroni je przed problemami wieku dorasta-
nia. Dziewczeta 1 chlopcy w dzisiejszym $wiecie sg coraz bardziej zagubieni. Podlegaja sil-
nym presjom masowej kultury i rowiesnikéw. Rodzice skarza sig, ze dzieci ich nie kochajg 1
nie okazuja wdziecznos$ci. A przeciez one same nie czujg si¢ kochane. Mitosci syna czy corki
nie kupuje si¢ drogimi, wyszukanymi prezentami, ale poprzez darowany czas, oparcie, po-
moc, dobry przyktad. Jezeli nie zainwestujemy wczes$niej w rozwiniecie u dziecka pasji do
ksigzek, moze ono szuka¢ wzorcow z niewlasciwych zrodet. Stanie si¢ rozkojarzone, pobudli-
we, agresywne, bo bedzie nasladowalo zachowania filmowych bohaterow.

Badania naukowe wykazuja szkodliwo$¢ nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci.
Wiele programéw telewizyjnych wywotuje ek, zacheca do ztych zachowan, zbyt mocno po-
budza emocjonalnie. Nauczmy dzieci korzysta¢ z telewizji w sposob umiarkowany i wybior-
czy. Pokazmy inne, bardziej warto$ciowe formy spgdzania wolnego czasu, jakim jest czyta-
nie. Czytajac dziecku na glos i kontrolujac rodzaj ogladanych programéw telewizyjnych przy-
czynimy si¢ do rozsadnego korzystania z mediow teraz i w przysztosci.

Warto wigc, aby glo$ne czytanie stalo si¢ rutyna we wszystkich miejscach, gdzie przebywaja
dzieci - przedszkolach, szkotach, w kazdej rodzinie. Dla niektorych dzieci bedzie to jedyna
okazja kontaktu z ksigzka i szansa na sukces w szkole i w zyciu.

Barbara Frontczak oferuje nam siedem wartosciowych wskazowek, jak czyta¢ dziecku, ktore
sg niejako uzupekieniem i podsumowaniem wczesniejszych rozwazan:

1. Dobrze jest czyta¢ codziennie przez 20 minut - czas nalezy dostosowa¢ do wieku
dziecka; poczatkowo moze by¢ krotki, stopniowo mozna go wydtuzaé. Chodzi o stwo-
rzenie codziennego rytuatu czytania.

2. Czytanie ma si¢ dziecku zawsze kojarzy¢ z radoscia - nigdy z przymusem. Powinna to
by¢ magiczna pora wspolnego dokonywania odkry¢, przezywania tajemnic i wzru-
szen.

Trzeba wybiera¢ wylacznie ksigzki ciekawe dla dzieci 1 wartosciowe.
Warto unika¢ stereotypowych podziatéw na ksigzki dla dziewczynek i chtopcow.

Jesli dziecko chece, mozna i warto wielokrotnie czytaé t¢ sama ksiazke czy wiersz.
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Trzeba pozwala¢ na pytania, powrdt do poprzedniej strony, rozmowy zainspirowane
tekstem - ta czes$¢ glto$nego czytania najbardziej rozwija intelekt 1 wrazliwos¢ dziecka.

7. Warto reklamowa¢ czytanie wlasnym przyktadem - dzieci powinny widzie¢ dorostych
pograzonych we wtasnych lekturach.

W obecnej, tak nowoczesnej i skomplikowanej cywilizacji btyskawicznie narasta ilo$¢ infor-
macji 1 nieustannie postepuje rozwoj wiedzy. Cztowiek, ktory nie czyta, nie nadgza za pedem
zmian, gdyz trudno mu zrozumie¢, zapami¢taé i wykorzysta¢ rosnace bogactwo wiadomosci.
Nie zapominajmy o tym i nie pozbawiajmy naszych wychowankdéw tej umiejetnosci.

Jezeli chcemy, aby dzieci czytaly sprobujmy je zacheci¢ wspdlnym czytaniem, podsuwaniem
sprawdzonych ksigzek 1 pokazmy im, Ze sami czytamy, bo dzieci nasladujg dorostych.

Opracowala na podstawie literatury Bozena Komenda
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