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Nauczy¢ sie prosi¢

Na koniec jeszcze kilka stéw nie o okazywaniu pomocy, lecz o pro-
szeniu o nig, gdyz i mlodsi, i starsi czasem majg z tym problem.
Trudno nam si¢ przyznaé, ze sami nie potrafimy czego$ zrobi¢,
jestesmy stabsi i potrzebujemy wsparcia. Niejednokrotnie okazuje
sie, Ze najwazniejsze jest nie to, o co prosimy, ale w jaki sposéb to
robimy.

Przyktad 1:

Osoba starsza: Czy mogtbys ustapi¢ mi miejsca, chtopcze?
Mam chora noge, trudno mi stac.

Nastolatek: Oczywiscie! Przepraszam, zagapitem sie i nie
zauwazytem pani.

Osoba starsza: Dzigkuje!

Przyktad 2:

Osoba starsza: Dzisiejsza mtodziez jest niewychowana! Co za
brak kultury.

Nastolatek: No tak, pani taka stara... Niech pani siada.
Osoba starsza: Wreszcle zauwazyH!

nenes Al | bt

Przytoczone dialogi odnoszg si¢ do tej samej sytuacji - starsza
osoba chcialaby usigé¢ w autobusie. Zwroécie uwage, ze to od spo-
sobu wyrazenia prosby (grzecznego lub przypominajacego atak)
zalezy atmosfera dalszej rozmowy.

PYTANIA | POLECENIA

1. Jak rozumiesz fragment wiersza Khalila Gibrana Dawanie?
Ni le dajesz, jesli dajesz, co posiadasz.
_Prawdziwie dajesz, jesli dajesz z siebie”.

2. Dlaczego pomoc i wdzieczno$é zblizaja ludzi?

3. Pracujac w parach, utézcie dwa dialogi, w ktérych wyrazicie prosbe
w wybranej sprawie. Jeden dialog rozpocznijcie od prosby wyrazonej
W sposéb uprzejmy, drugi - w sposob roszczeniowy.
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Umiejetnosé dawania

Kiedy juz zauwazymy osoby, ktorym mozemy poméc, naturalne
jest, ze chcemy to zrobié. I tu pojawia sig pierwszy problem. Moze
porozmawiam ze starszym panem - ale 0 czym? Moze zrobi¢ mu
zakupy - ale jakie? Moze go odwiedze - ale kiedy? Takie sytuacje
moga oniesmielac. Jesli wigc nie chcemy popelnié nietaktu, najle-
piej jest podejs¢ i zapyta¢: ,Jak moge panu pomoc?”. Najprostsze
rozwiazania czgsto okazuja sie najlepsze. Zadajac takie pytanie,
mamy $zans¢ dowiedzie¢ sig, czego dana osoba naprawdg potrze-
buje. Wtedy nasza pomoc bedzie trafiona.

Drugi problem takze pojawia si¢
tylko w naszych glowach. Juz si¢-
gamy po telefon, aby zadzwoni¢ do
cioci Zosi, gdy nagle orientujemy
sig, Ze nie mamy jej €O daé. Poj$¢
2 pustymi rekami? Nie wypada...
Tak tatwo SvcEEmP ze wielka
pomocg moga by¢ nie tylko dary
materialne (prezenty), ale przede
wszystkim niematerialne (obecnos¢,
poswigcony czas). Ciocia w zalobie
nie potrzebuje nowej bluzki ani cze-
koladek. Potrzebuje towarzystwa,
osoby, ktéra razem z nig powspo-
mina zmarlego wujka.

Trzeci trudnoécig moze by¢
wdzigczno$¢. Trzeba pomagaé
w taki sposob, aby obdarowana
strona nie czula, Ze musi si¢ zrewan-
zowaé. Wdziecznos¢ powinna zwigksza¢ wzajemng zyczliwo$¢, a nie
zmusza¢ do odwdzigczenia si¢. Jesli wigc cheesz regularnie zanosi¢
Karolowi zeszyty, rb to z usmiechem na twarzy. Opowiadanie jego
mamie, ze masz bardzo daleko i nie zdgzysz nauczy¢ sig na spraw-
dzian, postawitoby ja W bardzo ktopotliwej sytuacji. Umiejetnosé
dawania z wdziekiem i przyjmowania z wdzigcznodcig uatwia zycie
i czyni je o wiele przyjemniejszym.

Wolontariat - pomoc zorganizowana

Przestrzenia, w ktérej mozna odkry¢ prawdziwg rado$¢ z pomaga-
nia i w dodatku dzieli¢ ja z innymi osobami o hojnych sercach, jest
wolontariat.

Wolontariat to dobrowolna, bezptatna praca na rzecz 0s6b
potrzebujacych.

VRN

Wolontariat to pomoc zorganizowana. Istnieje wiele instytu-
Gji (na przyktad fundacji, stowarzyszen), ktérych misjg jest troska
o konkretna grupe spofeczna. Jedne poszukujg wolontariuszy do
rozdawania cieptej zupy osobom bezdomnym, inne szkolg klaunéw,
ktérzy potem rozweselajg chore dzieci w szpitalach. Wolontariu-
sze bywaja tez w domach dziecka, gdzie bawig si¢ z wychowan-
kami i odrabiajg z nimi lekcje. Albo zbierajg makulature, by zyski
ze sprzedazy przeznaczyC na dozywianie dzieci w najbiedniejszych
regionach Afryki. Mozliwosci s3 nieograniczone.

Czasami naprawdg nie trzeba daleko szukaé. Kota wolontariatu
dziataja w wielu szkotach. Warto do nich dolgczyé, a jedli koto jesz-
cze nie powstato, poszukac nauczyciela, ktéry zechcialby zosta¢
jego opiekunem.

W dawaniu najwazniejsza jest osoba obdarowana. Nie poma-
gamy po to, aby si¢ dobrze poczué lub dostaé lepsza oceng na $wia-
dectwie. Mimo to pamigtajmy, ze pomagajac innym i my zyskujemy.
‘Wolontariat to:

e nowe znajomosci i przyjaznie z ludZmi, ktérzy cenig podobne
wartosci,

o nauka empatii i dostrzegania potrzeb innych ludzi,

o rado$¢ z pomagania,

o dobrze wykorzystany czas.




