
Plán a organizácia didaktických hier a účelových cvičení 

v  ZŠ s MŠ, Motešice 77 

 Plán je vypracovaný v súlade s ŠVP( s ohľadom na prierezové témy  

Dopravná výchova, Osobnostný a sociálny rozvoj, Environmentálna výchova, 

Ochrana života a zdravia , regionálna výchova)v súlade so ŠkVP – Ekoškola. 

 

DIDAKTICKÉ  HRY- sa organizujú na 1. stupni ( ISCED 1) 

Poslanie a význam didaktickej hry  
a) Pomáha deťom poznávať samých seba  
b) Dáva deťom možnosť objaviť, ako veci fungujú, ako sa správať počas ohrozenia alebo 
   vzniku ohrozenia mimoriadnou udalosťou.  
c) Rozvíja myslenie a schopnosti riešiť problémy . Motivuje žiakov ku  kreativite a 
    predstavivosti.  

d) Spája jazykové, spoločenské, kognitívne a fyzické schopnosti.  

 

Účelové cvičenia – sa organizujú na 2. stupni ( ISCED 2) 

Účelové cvičenie pre 5.– 9. ročník, realizované na jeseň (alebo podľa voľby termínu v 
pláne školy). Obsahom je zamerané na aktuálnu tematiku ( jesenné a jarné ÚC je v 
nadväznosti) a na témy osvojené v predchádzajúcich ročníkoch. 
Témy : hlavne na riešenie mimoriadnych udalostí (MU), na pobyt a pohyb v prírode a 
jej ochranu, na poskytovanie prvej predlekárskej pomoci, poznávanie dopravných 
značiek a riešenie jednoduchých dopravných situácií..  

ÚC sa v jesenných mesiacoch organizuje ako teoretická časť a  v jarných 

mesiacoch  sa realizuje  v praktických činnostiach a to v dvoch etapách: 

1)  na tému „Činnosť školy pri vzniku mimoriadnej udalosti“ (vybrať reálnu 

mimoriadnu udalosť v zmysle analýzy územia a existujúcich zdrojov 

ohrozenia v mieste, kde sa objekt školy nachádza), 

2) praktické overenie zručností a získanie potrebných kompetencií 

v oblastiach z teoretickej časti 

Praktická časť:  
1) činnosť pri riešení mimoriadnych udalostí – civilná ochrana  
2) činnosť pri poskytovaní prvej pomoci  
3) činnosť pri orientovaní sa v neznámom prostredí  
4) činnosť pri požiarnej ochrane a bezpečné správanie sa v pri pobyte v prírode 

 
 
 
 
 



Postup pri príprave a vykonaní ÚC (DH):  
1) spracovať plán DH(UC) s časovým predstihom ( jeden mesiac pred 

vykonaním) 
2)  „Harmonogram prípravy DH(UC) 
3) príprava ,rozdelenie úloh  a zodpovednosť PGZ 
4) určenie miesta ( stanovištia) pre praktickú časť- trasa pohybu pri plnení úloh  
5) rozdelenie žiakov do skupín ( podľa ročníkov, resp. zmiešané družstvá, alebo 

celé triedy) 
6) záverečné vyhodnotenie DH(UC) odovzdať  do 3 dní po akcii 
1) Plán má obsahovať:  

Tému, cieľ, plánovanú činnosť pre PGZ, zoznam žiakov DH( ÚC), trasu, spôsob 
vykonania, organizačné pokyny,  bezpečnostné opatrenia a spôsob vyhodnotenia.  

2) Harmonogram: PGZ, poverený RŠ ,organizujúci akciu predloží riaditeľke školy 
1 týždeň pre akciou na schválenie plán a program akcie. 

3) Príprava : 
-  termín a zodpovedný PGZ ( činnosť- príprava  pomôcok) 
- dátum vykonania, 
-  zaradené triedy, počet žiakov, rozsah ÚC (DH),  
- miesto konania,  ÚC (DH) - určení pedagogickí pracovníci, 
-  cieľ ÚC (DH), 
-  obsahové zameranie, učebné úlohy,  
- vykonanie prípravy žiakov( poučenie o bezpečnosti pri pohybe  mimo 

areálu školy), 
-  vykonanie odbornej prípravy ( na akej vyučovacej hodine),  
- oblečenie – výstroj žiakov, potrebné zabezpečenie pre pobyt vonku- 

oznam prostredníctvom žiackej knižky(informovaného súhlasu). 
4) Určenie miesta: 

Rozdelenie priestoru na jednotlivé stanovištia:  

stanovište č. 1: riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana, branná  
                         výchova 
stanovište č. 2: zdravotná príprava,  

           stanovište č. 3: pohyb a pobyt v prírode a jej ochrana,  
stanovište č. 4: požiarna ochrana, výchova k bezpečnému správaniu, 
                        dopravná výchova  

5)  rozdanie štartovacích kariet pre jednotlivé triedy( skupiny),  
          zdôrazniť bezpečnostné opatrenia,  
         postup pri  plnení úloh na stanovištiach. 

Tieto pokyny sú súčasťou internej smernice č.1/2012 o organizovaní školských 
výletov, exkurzií a vychádzok, ktorá nadobudla platnosť dňa 06.09. 2012 a je 
záväzná pre všetkých pedagogických zamestnancov ZŠ s MŠ, Motešice 77. 
 
Plán DH(UC): 
Jesenné ( september – október)  

a) zodp. Mgr. D. Ginterová     – DH- teoretická príprava pre 1. stupeň 
zodp. Ing.H. Hanková Križanová   – DH- praktická časť pre 1. stupeň 

 
b) Zodp. Mgr. D. Beláková  - UC- teoretická príprava- 2. stupeň 

Zodp. Mgr. Z. Goláňová  - UC- praktická časť- 2. stupeň 
 

 



Jarné ( máj - jún) 
a) zodp. Mgr. Ing. J. Kopecká     – DH- teoretická príprava pre 1. stupeň 

zodp. Mgr. A. Koštialová –  DH- praktická časť- 1. stupeň 
b) Zodp. Mgr.V. Richtárechová - UC- teoretická príprava- 2. stupeň 

zodp. Mgr. B. Richtárech -  UC- praktická časť- 2. stupeň 
 

DH a UC sú organizované blokovou formou.  
Na 1. stupni 2 bloky po 4 hodiny. Z toho sú 2 hodiny teoretické a 2 hodiny praktické. 
Na druhom stupni sú dva bloky:  

1) jesenný – teoretická príprava v rozsahu 3 hodiny 
                           praktická časť v rozsahu 5 hodín  

1) jarný -      teoretická príprava v rozsahu 3 hodiny 
                praktická časť v rozsahu 5 hodín 

 
Pri realizácií praktickej časti DH a ÚC treba zabezpečiť prítomnosť príslušníka 
polície, Dobrovoľného hasičského boru, zdravotníka alebo člena ČK, člena TJ. 
DH(UC) sa organizujú v zmysle ŠVP a platného dodatku ŠkVP, vydaného 
a schváleného Radou školy a zriaďovateľom 22. 8. 2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Motešiciach   22.8. 2022                                               Mgr. Iveta Jatzová 
                                                                                      riaditeľka ZŠ s MŠ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Príloha č. 1: 
 

                  PLÁN VYKONANIA Didaktických hier  
 
 
Téma:...............................................................................................................................  
Cieľ:...................................................................................................................................  
Poverený PGZ 
DH........................................................................................................................  
 
Plánovaná činnosť:...............................................................................................................  
 
Úlohy pre učiteľov:..............................................................................................................  
 
Úlohy pre cvičiacich:............................................................................................................  
Teoretické časti/ 
 
 
Trasa:.................................................................................................................................  
Grafické znázornenie trasy na nástenke so stanovišťami:...................................................  
Organizačné pokyny:............................................................................................................  
Na pracoviskách a 
stanovištiach:...................................................................................................  
Spojenie: 
...................................................................................................................................  
Dátum:.................................................................................................................................. 
 
Triedy:..................................................................................................................................  
 
Počet žiakov:.......................................................................................................................  
Rozsah: (..................................... vyučovacích hodín ) 
Teoretická časť : ...................................hodín 
Miesto konania:......................................................... 
Praktická časť   : ...................................hodín 
Miesto konania:.........................................................  
Zamestnanci školy určení na prípravu a vykonanie cvičenia:  
riadiaci cvičenia:...................................................................................................  
vedúci stanovíšť: ...............................................................................................  
.........................................................................................  
..............................................................................................  
............................................................................................  
zdravotnícke zabezpečenie:.....................................................................  
bezpečnostné opatrenia  
(vykonajú triedni PGZ)::................................................................                   
 
 
V Motešiciach .....................                             Zodpovedný PGZ : .............................. 
 
Vyjadrenie RŠ :     súhlasím / nesúhlasím 
 
Podpis RŠ : ............................         Dátum : .........................       



 
Príloha č. 2: 
 
PLÁN VYKONANIA ÚČELOVÉHO CVIČENIA (ÚC) 
 
Téma 
ÚC:...............................................................................................................................  
 
Cieľ:...................................................................................................................................  
Poverený PGZ 
ÚC........................................................................................................................  
 
Plánovaná činnosť:...............................................................................................................  
 
Úlohy pre učiteľov:..............................................................................................................  
 
Úlohy pre cvičiacich:............................................................................................................  
Teoretické časti/ 
 
 
Trasa:.................................................................................................................................  
Grafické znázornenie trasy na nástenke so stanovišťami:...................................................  
Organizačné pokyny:............................................................................................................  
Na pracoviskách a 
stanovištiach:...................................................................................................  
Spojenie: 
...................................................................................................................................  
Dátum:.................................................................................................................................. 
 
Triedy:..................................................................................................................................  
 
Počet žiakov:.......................................................................................................................  
Rozsah: (..................................... vyučovacích hodín ) 
Teoretická časť : ...................................hodín 
Miesto konania:......................................................... 
Praktická časť   : ...................................hodín 
Miesto konania:.........................................................  
Zamestnanci školy určení na prípravu a vykonanie cvičenia:  
riadiaci cvičenia:...................................................................................................  
vedúci stanovíšť: ...............................................................................................  
.........................................................................................  
..............................................................................................  
............................................................................................  
 
zdravotnícke zabezpečenie ( Zdravotná sestra, ČK) 
:................................................................................................................ 
príslušník PZ ........................................................................................... 
člen Dobrovoľného HZ ........................................................................... 
za iné organizácie : 
 
.................................................................................................................... 
 



...................................................................................................................  
bezpečnostné opatrenia  
(vykonajú triedni PGZ)::................................................................                   
 
 
 
 
V Motešiciach .....................                             Zodpovedný PGZ : .............................. 
 
 
 
 
Vyjadrenie RŠ :     súhlasím / nesúhlasím 
 
 
 
 
 
Podpis RŠ : ............................         Dátum : .........................       

 
Návrh vyhodnotenia praktickej časti DH(ÚC) 
 
 
Trieda:.....................................................  
 
Vedúci skupiny........................................................... 
 
Členovia skupiny : ........................................................................................................  
 

Čísl
o  
stan
.  

Vedúci 
stanovišťa  

Úloha na 
stanovišti  

Bodové  
hodnotenie 
úlohy  

Získané  
body  

Podpis  
vedúceho  
štanovišťa  

1.  
 

2.  
 

3.  
 

4.  
 

5.  
 

Počet bodov spolu:  

     
 
Celkový možný počet bodov : ............................. 
 
Celkový získaný počet bodov: ............................ 
 
Konečné umiestnenie :           ............................. 



Príloha č. 3 
 
 

                  PLÁN VYKONANIA Didaktických hier  
 
 
Téma:...............................................................................................................................  
Cieľ:...................................................................................................................................  
Poverený PGZ 
DH:.........................................................................................................................  
Plánovaná činnosť:...............................................................................................................  
Úlohy pre učiteľov:..............................................................................................................  
Úlohy pre cvičiacich:............................................................................................................  
Trasa:.................................................................................................................................  
Grafické znázornenie trasy na nástenke so stanovišťami:...................................................  
Organizačné pokyny:............................................................................................................  
Na pracoviskách a 
stanovištiach:...................................................................................................  
Spojenie: 
...................................................................................................................................  
Dátum:..................................................................................................................................
...  
Triedy:..................................................................................................................................  
Počet žiakov:.......................................................................................................................  
Rozsah: (2 – 4 vyučovacích hodín ) 
Miesto konania:.........................................................  
Zamestnanci školy určení na prípravu a vykonanie cvičenia:  
riadiaci cvičenia:...................................................................................................  
vedúci stanovíšť: ...............................................................................................  
.........................................................................................  
..............................................................................................  
............................................................................................  
zdravotnícke zabezpečenie (zdravotnícka 
hliadka):.....................................................................  
bezpečnostné opatrenia  
(vykonajú triedni PGZ)::................................................................                   
 
 
 
 
 
 
 
V Motešiciach .....................     Zodpovedný : .............................. 
 
Vyjadrenie RŠ :     súhlasím / nesúhlasím 
 
 
 
Podpis RŠ : ............................         Dátum : .........................       
 



         


