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Dzień dobry. Dziś pracujecie samodzielne.
Drogie dzieci. Spróbujcie zastanowić się wspólnie z rodzicami nad odpowiedzią na następujące pytania (nie zapisujcie odpowiedzi w zeszycie). 
W jakich sytuacjach inni Was denerwują?

Jak się zachowujecie, gdy ktoś Was zdenerwuje?

Jakie emocje macie wówczas w sobie?

Jakie skutki przynosi Wasze zachowanie?

Jak radzicie sobie, gdy jesteście zdenerwowani?

Zapiszcie teraz temat: Czy problemy mogą zniknąć same?
Otwórzcie podręczniki na stronie 256 i przeczytajcie tekst Grzegorza Kasdepke „Mam prawo”.

Odpowiedzcie w zeszycie na pytania:
1. Kim jest główny bohater utworu?
2. Kim jest narrator tekstu? Jaka relacja łączy go z głównym bohaterem?

Przypominam, że narrator to osoba, która opowiada o wydarzeniach, o tym co się dzieje w utworze.
Zastanówcie się, czy Kacper dobrze postąpił?  
Odpowiedzcie w zeszycie na poniższe pytania.

Jak inaczej mógłby zachować się Kacper w opisanych sytuacjach? 
Jakie sytuacje zdenerwowały Kacpra?

Jakie rady można by dać Kacprowi, aby w przyszłości w podobnych sytuacjach zachował się inaczej? 

Jak zareagował Kacper na ostatnią propozycję Taty?  Jaki cel miała ona odnieść? 

Co było – według Kacpra – najlepszym rozwiązaniem w spornych kwestiach? O czym świadczyło jego zachowanie?

Odpowiedzi, proszę przesłać na mojego maila. Jest to praca na ocenę.
Jeśli macie ochotę wykonajcie plakat ilustrujący cytat Janusz Korczaka: Wszyscy jesteśmy sobie potrzebni. Razem łatwiej, radośniej , mądrzej i bezpieczniej. 
Zróbcie to na kartce A4. Technika pracy dowolna. Termin wykonania – 26.04.2020r. Życzę powodzenia. 

Oczywiście wiele sytuacji potrafi nas wyprowadzić z równowagi, ale można wtedy zachować się zupełnie inaczej, niż to zrobił Kacper.

A oto kilka prostych sposobów na radzenie sobie ze złością, którą często odczuwamy, gdy ktoś nas zdenerwuje (. Może się przydadzą?
1. Pomyśl, jak się czujesz. Porozmawiaj o tym z mamą/tatą/kimś bliskim.

2. Weź trzy głębokie oddechy.

3. Podrzyj gazetę.

4. Ściśnij pomarańczę.

Wyobraź sobie, że trzymasz w dłoniach pomarańcze. Zaciskaj palce, żeby wydusić z nich cały „sok”. Najpierw na zmianę, później obiema dłońmi naraz. Na koniec odrzuć wymyślone pomarańcze i strząśnij resztki „soku” z dłoni.

5. Żółw.

Wyobraź sobie, że jesteś żółwiem. „Zamknij” się na chwilę w swojej skorupie tak, aby nie widzieć osoby, na którą jesteś/jesteś zła. 

Dorosłym też te ćwiczenia pomagają (. Miłego dnia. Do usłyszenia.
