Wychowanie fizyczne - informacja dla wszystkich uczniéw :)

Monitorujcie swojg aktywnosc¢ fizyczng w czasie ,,zostaje w domu”.
Mozecie to zrobic poprzez:
-nowoczesne technologie (aplikacje),

-zatozyc¢ ,dziennik aktywnosci fizycznej”, w ktorym mozecie prowadzi¢ zapiski (cos w stylu
pamietnika, tylko, ze na sportowo),

-robi¢ zdjecia, nagrywac filmy.

Wybor nalezy do Was:) Jak sie zobaczymy ponownie w szkole, zaprezentujecie swoje
dokonania:))

Powodzenia!
Ze sportowym pozdrowieniem,

Wasi wuefisci :))



